EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

r“ BINGO HausKIlub Liebhartstal
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00
Liebhartstal 1160 Wien,
Spielen Sie gemeinsam mit unseren Klubbetreuer*innen Ottakringer StraBe 264
eine Runde "BINGO" und versuchen Sie Ihr Glick! +43 1 313 99 1320
gratis

Platze: unbegrenzt

Yoga im Sitzen Klub Faistauergasse 68
%é Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Sitzyoga kann helfen die Flexibilitdt zu verbessern, Faistauergasse 68
Schulter rollen ect. 01 31399 283101
gratis

Platze: unbegrenzt

Gymnastik mit Helga Klub Salvatorgasse 7a
%é Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00
Volksgarten 1010 Wien,
Gymnastik im Freien, Singen, Ballspiel, Treffpunkt 15:00 Volksgarten
beim Tritonbrunnen 0131399170112

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kreatives Malen Klub Sillerplatz 7/6
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00
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Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Kreatives Malen Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt
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Gedachtnistraining
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 15:00 - 15:30

Haltst du dein Ged&chtnis fit? 'Gedachtnistraining' fordert
und foérdert deine geistige Fitness. Schéarfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!

Gedachtnistraining
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 15:00 - 15:30

Halst du dein Gedachtnis fit? “ Gedachtnistraining” fordert
und fordert deine geistige Firtness.

Bodendart
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Teste deine Geschicklichkeit bei diesem lustigen Spiel

Ringwurfspiel
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Die Klubbesucher*innen bekommen alle Ringe und zielt
auf die bunten Querstreben. Bleibt ein Ring hdngen dann
bekommt man fUr jeden Treffer einen Punkt.

Bingo
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 15:00 - 16:30

Pro Bingoschein 1€. Die Klubbesucher*innen haben die
Chance schoéne Preise zugewinnen.
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Klubs

Klub Laaer-Berg-StraBe 166

Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166
01 31399 280 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
01 31399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 15:00 - 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, Spal3 und Geselligkeit. Ganz

gleich ob Anféanger oder gelibter Spieler — alle kbnnen
mitmachen. Die lockeren Runden foérdern die Fitness,

halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft

besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.

Bingo (1€)
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Das gemeinsame Spielen von Bingo (€1,-)

Plaudern gegen Einsamkeit
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 15:00 — 17:00

Reden, Lachen, Zuhoéren

Volkstanz
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 15:30 - 17:00

Tanzen Sie mit zu traditioneler Volksmusik

Ismakogie
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 15:30 — 16:00

Sanfte Gymnastikeinheiten mit hohem Wirkungsgrad!
Einfach vorbeikommen.
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraBBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub EngerthstraBBe 87-89
EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89

01 313 99 290 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



i

e

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Sesselturnen
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 15:30 - 16:30

Gymnastik im Sitzen

Gymnastik mit Therabander
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 15:45 - 16:15

Starkung verschiedener Muskelgruppen durch
verschiedene Ubungen

Miteinander Abendessen
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 16:00 — 17:00

Abendessen

Schach-Spielen
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 18:00 — 23:59

SCHACHMATT! Wir laden herzlich zum Schach spielen
am Abend ein. Einfach vorbeikommen. Jede*r ist
willkommen.

Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"
Freitag, 10. Oktober 2025 | 09:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.

Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!
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Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
012145874

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



359

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Fruhstiick
Freitag, 10. Oktober 2025 | 09:00 - 10:00

Das gemeinsame Frihstlicken KL.Frihstiick:1,50€
gr.Frihstiick:3€ bitte um anmeldung im Klub

Gesundes Friihstiick
Freitag, 10. Oktober 2025 | 09:00 - 11:00

Miteinander Frihstlicken 3 Euro

Fihrung Augarten
Freitag, 10. Oktober 2025 | 09:30 - 10:30

Fihrung Augarten

Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und
Seniorinnen
Freitag, 10. Oktober 2025 | 09:30 - 13:00

Das E-lernen von digital bis hin zu persénlicher Begleitung
beim Umgang mit digitalen Geraten und die Nutzung von

Computern, Internet und Handy.

Nordic Walking
Freitag, 10. Oktober 2025 | 09:30 - 10:30

Treffpunkt vor der Siebenbrunnenapotheke

; . . W Fijr die
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Klub Karl-Lothringer-StraBBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

Preis siehe Beschreibung
Details siehe Beschreibung

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
012145874

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv
Siebenbrunnenapotheke 1050 Wien,

Siebenbrunnengasse 32

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Freitag, 10. Oktober 2025 | 09:30 — 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

MitEinander Trommeln
Freitag, 10. Oktober 2025 | 09:45 - 11:00

Trommelbewegung

Yoga
Freitag, 10. Oktober 2025 | 10:00 — 11:00

Yoga

Lateinamerikanische Tanze mit Yurie
Freitag, 10. Oktober 2025 | 10:00 — 12:00

Miteinander lateinamerikanische Tanze tanzen

Salsa tanzen
Freitag, 10. Oktober 2025 | 10:00 — 11:30

Musik und Tanzen
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Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Englisch Konversation
Freitag, 10. Oktober 2025 | 10:00 — 11:30

Frischen Sie Ihre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie
Wortschatz- und Grammatikiibungen, Texte und
Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht
Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag flr Kopien: 2
€; Bitte um Anmeldung im Klub!

Line Dance mit Anja
Freitag, 10. Oktober 2025 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Leben Bewegen
Freitag, 10. Oktober 2025 | 10:00 — 11:00

Mehr Lebensfreude, mehr Bewegung, mehr Miteinander!
Ein Bewegungsangebot, das kdrperliche Fitness mit
sozialem Miteinander verbindet. Neugierig! Dann komm
vorbei und mach mit!!!

Kreative Handarbeit
Freitag, 10. Oktober 2025 | 10:30 — 12:00

Textiles Gestalten, Arbeiten mit Papier,....

Smovey
Freitag, 10. Oktober 2025 | 10:30 — 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden
Ubungen, die die Muskeln stérken und die Koordination
verbessern!
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Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer Strae 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
01 31 399 290 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
01 313 99 292 141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1

01 31399 - 284 131

Leider Abgesagt!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Freitag, 10. Oktober 2025 | 10:30 — 11:30

Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)

Gymnastik mit Bianca
Freitag, 10. Oktober 2025 | 10:30 — 11:30

Stéarkung verschiedener Muskelgruppen durch
verschiedene Ubungen

Line Dance fiir Anfanger
Freitag, 10. Oktober 2025 | 10:30 - 13:00

Formationstanz mit Marik Margit

Stepptanz mit Anja
Freitag, 10. Oktober 2025 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Internationales Sprachkaffee
Freitag, 10. Oktober 2025 | 11:00 - 12:00

Wochentliches Treffen zum Sprachaustausch
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
01 31 399 290 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedleseer Strae 66/37
Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37

0131399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga auf der Matte
Freitag, 10. Oktober 2025 | 11:45 - 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen

Plaudern
Freitag, 10. Oktober 2025 | 12:00 — 17:00

Miteinander Plaudern

Gymnastik mit Musik
Freitag, 10. Oktober 2025 | 12:00 - 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik
und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy,
Matte oder Sessel

Sitzyoga
Freitag, 10. Oktober 2025 | 12:00 - 13:00

Leichte geistige und Kérperliche Ubungen auf und mit
dem Sessel

Tarock
Freitag, 10. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Kartenspielen
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01 313 99 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5
LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5

01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



i

e

3

e

7

e

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Gesellschaftsspiele
Freitag, 10. Oktober 2025 | 12:00 — 17:00

Kartenspiele, etc.

Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
Freitag, 10. Oktober 2025 | 12:00 - 16:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Gber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Kdénigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Spielnachmittag
Freitag, 10. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Wir spielen verschiedene Gesellschaftsspiele! Einfach
vorbeikommen.

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz
Freitag, 10. Oktober 2025 | 12:00 — 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kraftigt den gesamten Kérper (Hipften und
Beine) und fordert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikibungen.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 10. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Kartenspiele, etc.
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Klubs

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17

LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Blackout-Vortrag von "den Helfern Wiens"
Freitag, 10. Oktober 2025 | 12:00 - 13:00

Aufklarung Uber Blackout, verschiedene Szenarien und
Notfallplane
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



