
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Gemeinsam Essen
Mittwoch, 19. August 2026 | 13:00 – 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4
Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Klub Erlaaer Straße 131 (Erlaa)

Erlaaer Straße 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer Straße 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten


Kreatives Malen
Mittwoch, 19. August 2026 | 13:00 – 15:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke.

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Mittwoch, 19. August 2026 | 13:00 – 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Mode. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stücke
für die nächste "Fashion Reloaded Kollektion" - nachhaltig
und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivität für
Nähfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und
eigene kreative Ideen für die nächste "Fashion Reloaded
Kollektion" umsetzen möchten.

Klub+ All in Neubau

Neubaugürtel 6A 1070 Wien,
Neubaugürtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Malen
Mittwoch, 19. August 2026 | 13:30 – 14:30

Gemeinsames Malen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Plätze: unbegrenzt


Spielenachmittag
Mittwoch, 19. August 2026 | 14:00 – 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist
willkommen!

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Sudoku
Mittwoch, 19. August 2026 | 14:00 – 15:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub.

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01 / 313 99 273 121

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Gesellschaftsspiele und Kaffeekränzchen
Mittwoch, 19. August 2026 | 14:00 – 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fröhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Plätze: unbegrenzt


Der kniffelige Mittwoch
Mittwoch, 19. August 2026 | 14:00 – 16:00

In gemütlicher Runde lösen wir beliebte Rätsel, erweitern
so unser Wissen und trainieren unser Gedächtnis

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 3 99 28 1111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Spielenachmittag
Mittwoch, 19. August 2026 | 14:00 – 17:30

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist
willkommen!

Klub+ All in Neubau

Neubaugürtel 6A 1070 Wien,
Neubaugürtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Gemeinsam statt einsam - Zeit zum Reden & Zuhören
Mittwoch, 19. August 2026 | 14:00 – 17:00

In gemütlicher Atmosphäre bietet diese Gesprächsrunde
Raum zum Plaudern, Zuhören und Austauschen.
Gemeinsame Gespräche helfen, Einsamkeit vorzubeugen,
stärken das Gemeinschaftsgefühl und schaffen neue
soziale Kontakte. Hier zählt das Miteinander und die
Freude an gemeinsam verbrachter Zeit.

Klub+ All in Neubau

Neubaugürtel 6A 1070 Wien,
Neubaugürtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Bingo
Mittwoch, 19. August 2026 | 14:30 – 15:00

Miteinander Bingo Spielen

Klub Gersthofer Straße 77

Gersthofer Straße 77 1180 Wien,
Gersthofer Straße 77 (Ecke Alseggerstraße)
01 31399 288101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Lima
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:00 – 16:00

Gedächtnistraining mit Bewegung

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Darts
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:00 – 17:00

Zielgenauigkeit und Präzision sind gefragt beim Darts.
Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin!

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


80 Tage um die Klubs - Barbados
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:00 – 17:00

Wir reisen mit den Klubs in 80 Tagen um die Welt. Das
Haus Laaerberg lädt sie herzlich ein nach Barbados zu
kommen! Im Garten werden wir bei fröhlicher Musik und
typischen Köstlichkeiten einen feinen Nachmittag
verbringen.

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen!


Zumba
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:00 – 16:00

Zumba Gold ist ein lateinamerikanisches Tanz Fitness
Workout aber nur ein bisschen langsamer, bei Interesse
auf bisschen Sport kommen Sie in den Klub und
schwitzen Sie mit uns.

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Plätze: unbegrenzt


Gymnastik mit Hanteln
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:00 – 15:30

Bewegung mit Hanteln

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


CrossBoccia
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:00 – 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei CrossBoccia´. Komm und
erlebe den aufregenden Spielspaß!

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
01 31399 280 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
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
EDV- und Smartphone Beratung
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:00 – 16:30

Hilfe und Unterstützung bei Fragen und Problemen mit
Handy, Tablet und Computer - wunderbar geduldig erklärt
von Karl Polzer! Bitte unbedingt um Anmeldung im Klub!

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer Straße 117 1060 Wien,
Gumpendorfer Straße 117
0131399276101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Vom Wienerlied zum Austropop – mit Walter Nagel auf
musikalischer Entdeckungsreise
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:00 – 16:00

Liebe Interessenten*Innen, liebe Angehörige & liebe Klub
Mitglieder an der Veranstaltung teilzunehmen, bitten wir
um Anmeldung; entweder persönlich an der Rezeption,
telefonisch unter der Nummer 0131399 1230 oder per E-
Mail an haus.trazerberg@kwp.at.

HausKlub Trazerberg

Trazerberg 1130 Wien,
Schrutkagasse 63
+43 1 313 99 1230

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Yoga Am Sessel
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:30 – 16:30

Anspannen, Entspannen, Meditation

Klub+ Balance

Grünentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grünentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Gemeinsam frühstücken
Donnerstag, 20. August 2026 | 09:00 – 11:00

Gemeinsam frühstücken. Frühstückspreis: Kleines
Frühstück 2,50. Großes Frühstück 4,00 Euro.

Klub Wehlistraße 164

Wehlistraße 164 1020 Wien,
Wehlistraße 164
01 313 99 272211

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Frühstück
Donnerstag, 20. August 2026 | 09:00 – 11:00

Frühstück klein € 2,50 Frühstück groß € 4,00

Klub Jedlersdorfer Straße 99/19

Jedlersdorfer Straße 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer Straße 99/19
01 / 313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung


Puzzle
Donnerstag, 20. August 2026 | 09:30 – 11:00

Zusammen trainieren wir unser Gedächtnis.

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
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
Kunstkurs
Donnerstag, 20. August 2026 | 09:30 – 12:30

Malen im Klub! Unter der Anleitung der akademisch
ausgebildeten Künstlerin Ana Jelenkovic-Benesch können
Teilnehmer*innen verschiedene Mal- und
Zeichentechniken kennenlernen oder bereits vorhandene
Fähigkeiten vertiefen. Bitte um Anmeldung im Klub!
Material: Bitte eigenes Material mitbringen.  Welche
Utensilien sinnvoll sind, erfährt man direkt zu Kursbeginn
(dies kann je nach Thema variieren). Bitte um Anmeldung
im Klub.

Klub+ All in Neubau

Neubaugürtel 6A 1070 Wien,
Neubaugürtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Tai Chi Quan & Tai Chi mit Fächern Yongli Liu
Donnerstag, 20. August 2026 | 09:30 – 10:30

Sanfte Bewegung, fließende Abläufe und innere Ruhe: In
dieser Aktivität entdecken wir gemeinsam die wohltuende
Wirkung von Tai Chi Quan sowie die elegante Kunst des
Tai Chi mit Fächern. Durch achtsame Bewegungen
werden Körpergefühl, Balance, Konzentration und
Entspannung gefördert. Jede*r ist willkommen.

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Line Dance für Anfänger +Fortgeschrittene
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 – 12:15

Line Dance für Anfänger +Fortgeschrittene !Wichtige
Information ! Bei Regen findet Line Dance statt
Donnerstag Mittwoch statt am Biberhaufenweg 78 von
9:30-12:00 bei Fragen Rufen sie im Klub an

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01 313 99 292 181

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Hula Hoop
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 – 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Augarten 1020 Wien,
Wasnergasse 4
1 313 99 290201

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Bingo im Klub
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 – 10:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo-Los kostet 1,00 Euro

Klub Wehlistraße 164

Wehlistraße 164 1020 Wien,
Wehlistraße 164
01 313 99 272211

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Yoga
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 – 11:00

Bewegung für Körper und Geist

Klub Jedlersdorfer Straße 99/19

Jedlersdorfer Straße 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer Straße 99/19
01 / 313 99 291 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Sprachcafe mit Mahaweb
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 – 12:00

Beratung und Vortrag auf arabisch zu verschiedenen
Themen

Klub+ Balance

Grünentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grünentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Latino Dance mit Victor
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 – 11:30

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreißen! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivität im Klub statt.

Klub Kalvarienberggasse 29

Dornerplatz 1170 Wien,
Dornerplatz
01 313 99 287111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Line Dance für Fortgeschrittene
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 – 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer Straße 117 1060 Wien,
Gumpendorfer Straße 117
0131399276101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 – 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Häkeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativität!

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01 / 313 99 273 121

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Kreatives Malen
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 – 13:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke!

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01 / 313 99 273 121

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


smovey im Klub
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:30 – 11:00

Bewegungsübungen mit smovey-Ringen

Klub Wehlistraße 164

Wehlistraße 164 1020 Wien,
Wehlistraße 164
01 313 99 272211

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Miteinander Kartenspielen
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:30 – 17:00

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Klub Wehlistraße 164

Wehlistraße 164 1020 Wien,
Wehlistraße 164
01 313 99 272211

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Hilfe mein Handy spinnt! Frag die Enkelin
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:30 – 12:00

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will
wie du, komm einfach vorbei! Ich helfe dir, das Problem zu
lösen, damit du wieder entspannt mit deiner Technik
umgehen kannst.

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Senior*innen unterwegs nach Kittsee
Donnerstag, 20. August 2026 | 11:00 – 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1010,
Börseplatz 2
Der Fahrtkostenbeitrag für diesen Halbtagesausflug
beträgt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie können
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafür das Entgeld abgezählt bereit.
Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verständnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Fällen von höherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt geändert werden.
Kittsee
Entdecken Sie das malerische Kittsee im Dreiländereck
von Österreich, Ungarn und der Slowakei! Tauchen Sie
ein, in die reiche Geschichte, probieren Sie köstliche
Marillen direkt vom Baum, besuchen Sie die Alte Burg und
das Geburtshaus von Joseph Joachim. Erleben Sie das
romantische Schloss Kittsee, die Weinberge sowie die
lokale Küche im gemütlichen Gasthaus.

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Kittsee 2421 Kittsee,
Zentrum
.

Preis: 10,00 €
Plätze: unbegrenzt
Abfahrt: 1010, Börseplatz 2


Senior*innen unterwegs nach Kirchbach
Donnerstag, 20. August 2026 | 11:00 – 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1100,
Gellertplatz 7
Der Fahrtkostenbeitrag für diesen Halbtagesausflug
beträgt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie können
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafür das Entgeld abgezählt bereit.
Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verständnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Fällen von höherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt geändert werden.
Kirchbach
Nur 8 km von Wien entfernt, inmitten des herrlichen
Wienerwaldes, erwartet uns das Hotelrestaurant
Marienhof der Familie Bauer. Ebene Spazierwege befinden
sich in unmittelbarer Nähe und laden ein, von Ihnen
erkundet zu werden. Auch für das leibliche Wohl ist
gesorgt, und so wird in der Küche darauf geachtet,
möglichst Regionales aufzutischen.

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Hotelrestaurant Marienhof 3413 Sankt Andrä-Wördern,
Unterkirchbacher Straße 32
.

Preis: 10,00 €
Plätze: unbegrenzt
Abfahrt: 1100, Gellertplatz 7

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Linedance
Donnerstag, 20. August 2026 | 11:00 – 12:40

Für Anfänger*innen & Fortgeschrittene

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Plätze: unbegrenzt


Line Dance für leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 20. August 2026 | 11:00 – 12:00

Level: leicht Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer Straße 117 1060 Wien,
Gumpendorfer Straße 117
0131399276101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Senior*innen unterwegs nach Gablitz – Weinschenke
Laabacher
Donnerstag, 20. August 2026 | 11:00 – 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1130,
Hietzinger Platzl, vor der Polizeistation/Kirche
Der Fahrtkostenbeitrag für diesen Halbtagesausflug
beträgt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie können
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafür das Entgeld abgezählt bereit.
Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verständnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Fällen von höherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt geändert werden.
Gablitz – Weinschenke Laabacher
Das beliebte Selbstbedienungsrestaurant Laabacher
Weinschenke ist das Tagesziel, ruhig gelegen im
Biosphärenpark Wienerwald. Verweilen Sie im Gastgarten
oder erkunden Sie die Umgebung auf einem der Spazier-
und Wanderwege. Auch den biologischen Obstgarten
rund um die Weinschenke kann man besuchen. Nach dem
Motto „Äpfel und Birn, g´sund fürs Hirn“ kann der aus
hauseigener Erzeugung gewonnene Most aus gepressten
Äpfeln oder Birnen verkostet werden.

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Selbstbedienungsrestaurant 3003 Gablitz,
Laabach 1
.

Preis: 10,00 €
Plätze: unbegrenzt
Abfahrt: 1130, Hietzinger Platzl, vor der Polizeistation/Kirche

Fonds Kuratorium Wiener
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
Senior*innen unterwegs nach Mödling – freier
Nachmittag
Donnerstag, 20. August 2026 | 11:00 – 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1160,
Ottakringer Straße 264, Pensionist*innen-Wohnhaus
LIEBHARTSTAL
Der Fahrtkostenbeitrag für diesen Halbtagesausflug
beträgt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie können
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafür das Entgeld abgezählt bereit.
Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verständnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Fällen von höherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt geändert werden.
Mödling – freier Nachmittag
Charmante Altstadt, gemütliche Cafés und ein Hauch von
Geschichte – in Mödling lässt sich ein freier Nachmittag
entspannt genießen. Spazieren, plaudern, Kaffee und
guten Kuchen essen oder einfach die Atmosphäre der
Stadt auf sich wirken lassen.

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Freier Nachmittag 2340 Mödling,
Altstadt
.

Preis: 10,00 €
Plätze: unbegrenzt
Abfahrt: 1160, Ottakringer Straße 264, Pensionist*innen-Wohnhaus LIEBHARTSTAL


Qi Gong/Tai Chi für Anfänger*innen
Donnerstag, 20. August 2026 | 11:30 – 13:30

Finde zurück in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren
wir sanfte, fließende Bewegungen mit bewusster Atmung.
Wir lösen Verspannungen, beruhigen den Geist und
stärken sanft den gesamten Körper. Ideal, um den Alltag
hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nötig - einfach mitmachen und durchatmen!
Jede*r ist willkommen. ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur
Einheit eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine
Straßenschuhe verwenden!

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Tarock Runde
Donnerstag, 20. August 2026 | 12:00 – 17:00

Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren.

Klub Erlaaer Straße 131 (Erlaa)

Erlaaer Straße 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer Straße 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Plätze: unbegrenzt


Tischtennis
Donnerstag, 20. August 2026 | 12:00 – 16:30

Es zählt zu den Kickback-Sportarten und trägt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Plätze: unbegrenzt


Radfahren
Donnerstag, 20. August 2026 | 12:00 – 16:30

Um unsere Körper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Plätze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Mittagstisch
Donnerstag, 20. August 2026 | 12:00 – 13:00

Vorauskasse 10,50€ (Voranmeldung im Klub)

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 3 99 28 1111

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung


Spielenachmittag
Donnerstag, 20. August 2026 | 12:00 – 17:00

Gemeinsames Spiel

Klub Karl-Meißl-Straße 11

Karl-Meißl-Straße 11 1200 Wien,
Karl-Meißl-Straße 11
01 31399 290 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 20. August 2026 | 12:30 – 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Klub Gersthofer Straße 77

Gersthofer Straße 77 1180 Wien,
Gersthofer Straße 77 (Ecke Alseggerstraße)
01 31399 288101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Yoga im Sitzen
Donnerstag, 20. August 2026 | 12:30 – 14:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitätzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Plätze: unbegrenzt


Die Werder Klub Band am Donaukanal (abgesagt)
Donnerstag, 20. August 2026 | 13:00 – 16:00

Die Veranstaltungsreihe "Donaukanal"  findet heuer nicht
statt.

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Donaukanal, Freiluftbühne das WERK 1090 Wien,
Spittelauer Lände 12; Stadtbahnbögen 331/333
PK-Hotline: 01 31399 170112

Leider Abgesagt!


Kegeln im Haus Brgitte
Donnerstag, 20. August 2026 | 13:00 – 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Haus Brigittenau 1200 Wien,
Brigittaplatz 19
1 313 99 290201

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Tanznachmittag
Donnerstag, 20. August 2026 | 13:00 – 16:00

Tanznachmittag mit Musiker Heinz Böhm

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Smovey
Donnerstag, 20. August 2026 | 13:00 – 13:30

Leichtes Training mit den Ringen

Klub+ Balance

Grünentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grünentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Sudoku
Donnerstag, 20. August 2026 | 13:00 – 14:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Leben bewegen
Donnerstag, 20. August 2026 | 13:00 – 14:00

Mehr Lebensfreude, mehr Bewegung, mehr Miteinander!
Ein Bewegungsangebot, dass körperliche Fitness mit
sozialem Miteinander verbindet. Neugierig! Dann komm
vorbei und mach mit!!!

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
01 31399 280 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Basteln, Handarbeiten und Malen
Donnerstag, 20. August 2026 | 13:00 – 17:00

Freies Bastel, Handarbeiten und Malen, Material ist selbst
mitzubringen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 3 99 28 1111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Donnerstag, 20. August 2026 | 13:00 – 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Mode. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stücke
für die nächste "Fashion Reloaded Kollektion" - nachhaltig
und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivität für
Nähfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und
eigene kreative Ideen für die nächste "Fashion Reloaded
Kollektion" umsetzen möchten.

Klub+ All in Neubau

Neubaugürtel 6A 1070 Wien,
Neubaugürtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 20. August 2026 | 13:30 – 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde
ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu kubanischer Musik.
Jede*r ist willkommen.

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Crossboccia im Klub
Donnerstag, 20. August 2026 | 14:00 – 15:00

Gemeinsames Spielen mit Softbällen. Den Softball so nah
wie möglich an die Zielkugel werfen.

Klub Wehlistraße 164

Wehlistraße 164 1020 Wien,
Wehlistraße 164
01 313 99 272211

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Gesellschaftsspiele und Kaffeekränzchen
Donnerstag, 20. August 2026 | 14:00 – 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fröhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein- in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 20. August 2026 | 14:00 – 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Häkeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativität!

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Plätze: unbegrenzt


Tischfußball
Donnerstag, 20. August 2026 | 14:00 – 16:00

Tischfußball – auch bekannt als Kickern, Wuzzeln (in
Österreich) oder Töggelikasten (in der Schweiz) – ist ein
rasantes Geschicklichkeitsspiel, das dem Fußball
nachempfunden ist. Auf einem speziellen Tisch bewegen
zwei bis vier Spieler kleine Figuren an rotierenden
Stangen, um einen Ball in das gegnerische Tor zu
befördern.

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01 / 313 99 273 121

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Kaffeekränzchen
Donnerstag, 20. August 2026 | 14:00 – 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemütlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Plätze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
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
DIY-Upcycling Werkstatt mit Sebastian
Donnerstag, 20. August 2026 | 14:00 – 16:00

Workshop 7: Aus Alt mach Neu

Klub Karl-Meißl-Straße 11

Karl-Meißl-Straße 11 1200 Wien,
Karl-Meißl-Straße 11
01 31399 290 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Spielenachmittag
Donnerstag, 20. August 2026 | 14:00 – 17:30

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist
willkommen!

Klub+ All in Neubau

Neubaugürtel 6A 1070 Wien,
Neubaugürtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Modern Line Dance für Anfänger*innen
Donnerstag, 20. August 2026 | 14:00 – 15:00

Modern-Line-Dance ist eine leicht erlernbare Tanzaktivität,
die ohne Vorkenntnisse auskommt und Freude an
Bewegung, Musik und Gemeinschaft vermittelt. Sie fördert
Koordination, Fitness und Konzentration, sorgt für gute
Stimmung und ist für Menschen jeden Alters -auch ohne
Tanzpartner geeignet. Jede*r ist willkommen.

Klub+ All in Neubau

Neubaugürtel 6A 1070 Wien,
Neubaugürtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Plätze: unbegrenzt


Kreatives Basteln
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 – 16:00

Kreatives Basteln ist ein Treffen von Menschen die Spaß
dabei haben nette Aufmerksamkeiten wie z.B. Geschenke,
Tischdeko und vieles mehr zu gestalten. Einfach
vorbeikommen. Jede*r ist willkommen.

Klub Linzer Straße 254/2

Linzer Straße 254/2 1140 Wien,
Linzer Straße 254/2
01 31399 284181

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Plaudern gegen Einsamkeit - Stammtisch
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 – 17:00

Gemütliches Beisammensein mit den Besucher*innen aus
der Blinden- und Sehbehinderten Community! Einfach
vorbeikommen.

Klub Linzer Straße 254/2

Linzer Straße 254/2 1140 Wien,
Linzer Straße 254/2
01 31399 284181

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Trittsicher & aktiv Workshop
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 – 16:00

12-wöchigen Sturzpräventionskurs

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Details siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
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
Buchstabensalat lösen
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 – 16:00

In kleinen Teams lösen wir gemeinsam Buchstbensalate
auf

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tür 1A
01 313 99 292 141

gratis
Plätze: unbegrenzt


Gymnastik mit Smovey - Ringen
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 – 15:30

Bewegung mit Smovey - Ringen.

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Plätze: unbegrenzt


Sprachnachmittag
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 – 16:00

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Plätze: unbegrenzt


Bingo
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 – 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler*innen können schöne
Preise gewinnen.

Klub Meidlinger Hauptstraße 4

Meidlinger Hauptstraße 4 1120 Wien,
Meidlinger Hauptstraße 4
01 31399 282141

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung


Gymnastik mit Helga
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 – 16:00

Gymnastik im Freien, Singen, Ballspiel, Treffpunkt: 15:00
beim Trittonbrunnen im Volksgarten

Klub Salvatorgasse 7a

Volksgarten 1010 Wien,
Volksgarten
01 313 99 170 112

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Schlager und Evergreens Nachmittag
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 – 16:00

mit Mike Bauer

HausKlub Prater

Prater 1020 Wien,
Engerthstraße 255
+43 1 313 99 1290

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
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
Sprachkaffee
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 – 16:00

Beim Sprachkaffee stehen der gemeinsame Austausch,
nette Gespräche und das spielerische Lernen einer
Sprache in gemütlicher Runde im Mittelpunkt. Schauen
Sie vorbei!

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Plätze: unbegrenzt


Spanisch für Anfänger (Ausgebucht)
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:30 – 16:45

Spanisch-Grundkenntnisse erwerben: nützlicher
Wortschatz, einfache Konversation (Ausgebucht)

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Kubanischer Tanz mit Victor
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:30 – 16:30

Tanzen mit Victor

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Plätze: unbegrenzt


Sprachcafé: Deutsch-Ungarisch im Dialog
Donnerstag, 20. August 2026 | 17:30 – 19:30

Gemeinsames Vernetzen im Sprachcafé! Jede*r ist
willkommen - alle Personen, die sich für ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren. Das
Sprachcafé richtet sich besonders an ungarische
Besucher*innen, die Deutsch lernen, verbessern oder
intensivieren möchten.

Klub+ All in Neubau

Neubaugürtel 6A 1070 Wien,
Neubaugürtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Ausflug nach Kindberg
Freitag, 21. August 2026 | 08:00 – 18:00

Abfahrtsstellen: 08:00 Uhr - 12., Meidlinger Hauptstraße 4
08:15 Uhr - 12., Endergasse 3 (Haus Hetzendorf) Bitte
(ganz unten) Menü vorbestellen: Suppe / Vorspeise:
Nudel- oder Leberknödelsuppe M1:
Eierschwammerlsauce mit Knödel M2: Pute gegrillt mit
Schwammerlsauce, Kroketten und kleinem Salat M3:
Wiener Schnitzl (vom Schwein) mit Reis, Preiselbeeren
M4: Bauernschmaus
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine können aus wichtigen Gründen
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rückerstattung, sofern gesetzlich
zulässig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage über den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Klub Meidlinger Hauptstraße 4

Kindberg 8650 Kindberg,
.
---

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Fonds Kuratorium Wiener
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
Frühstück
Freitag, 21. August 2026 | 09:00 – 11:00

Frühstück klein € 2,50 Frühstück groß € 4,00

Klub Jedlersdorfer Straße 99/19

Jedlersdorfer Straße 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer Straße 99/19
01 / 313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung


Ausflug nach Mörbisch, Mulatsag
Freitag, 21. August 2026 | 09:30 – 18:00

Abfahrtsstelle: 09:30 Uhr - 02., Rauscherstrasse 16 (Haus
Augarten) Bitte (ganz unten) Mittagessen vorbestellen:
Grillteller mit Kotelett, Grillwürstel vom Holzkohlengrill,
Brot, Pusztasalat, oder Alternative 1: Vegetarischer
Grillkäse Alternative 2: Vegane Grillwurst
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine können aus wichtigen Gründen
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rückerstattung, sofern gesetzlich
zulässig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage über den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Klub Marchfeldstraße 16-18/4

Mörbisch, Mulatság 7071 Rust,
Mörbischerstr. 1/3
---

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich


Yoga im Sitzen
Freitag, 21. August 2026 | 09:30 – 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitätzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Plätze: unbegrenzt


MitEinander Trommeln
Freitag, 21. August 2026 | 09:45 – 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand'' gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt.

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Line Dance
Freitag, 21. August 2026 | 10:00 – 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub
Greiseneckergasse5

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
1 313 99 290201

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Yoga mit der Matte
Freitag, 21. August 2026 | 10:00 – 11:00

Yoga mit der Matte (Bitte die Matte selbst mitnehmen)

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Kreatives Mandala malen
Freitag, 21. August 2026 | 10:00 – 11:00

Mandala malen dient zur Entspannung und stärkt die
Feinmotorik.

Klub Meidlinger Hauptstraße 4

Meidlinger Hauptstraße 4 1120 Wien,
Meidlinger Hauptstraße 4
01 31399 282141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Informationsangebot der Stadt Wien
Freitag, 21. August 2026 | 10:00 – 12:00

Kommt vorbei und entdeckt das Informationsangebot der
Stadt Wien - wir freuen uns auf euch!

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01 / 313 99 273 121

gratis
Plätze: unbegrenzt


Vortrag: Wiener Sozialdienste
Freitag, 21. August 2026 | 10:00 – 12:00

Betreuung von Angehörige, Rat und Unterstützung.

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01 / 313 99 273 121

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Freitag, 21. August 2026 | 10:00 – 13:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Mode. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stücke
für die nächste "Fashion Reloaded Kollektion" - nachhaltig
und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivität für
Nähfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und
eigene kreative Ideen für die nächste "Fashion Reloaded
Kollektion" umsetzen möchten.

Klub+ All in Neubau

Neubaugürtel 6A 1070 Wien,
Neubaugürtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Yoga im Sitzen
Freitag, 21. August 2026 | 10:00 – 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen
auf einem Stuhl oder mit Unterstützung eines Stuhls
ausgeführt wird. Die Übungen fördern Beweglichkeit, Kraft
und Entspannung, ohne den Körper zu überlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga für ältere Menschen,
Anfänger oder Personen mit eingeschränkter Mobilität.
Durch achtsame Bewegungen und Atemübungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert.
Jede*r ist willkommen!

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Smovey
Freitag, 21. August 2026 | 10:30 – 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden
Übungen, die die Muskeln stärken und die Koordination
verbessern!

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Miteinander Spielen
Freitag, 21. August 2026 | 11:00 – 13:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und
Quizspiele zur Auswahl!

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer Straße 117 1060 Wien,
Gumpendorfer Straße 117
0131399276101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Miteinander Spazierengehen
Freitag, 21. August 2026 | 11:00 – 12:00

Spaziergang in gemäßigtem Tempo. Nur bei trockenem
Wetter

Klub+ All in Essling

Essling und Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Plätze: unbegrenzt


Frühschoppen mit Gerald Hemmelmayer
Freitag, 21. August 2026 | 11:00 – 14:00

Musik und Tanz

Klub Wehlistraße 164

Wehlistraße 164 1020 Wien,
Wehlistraße 164
01 313 99 272211

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Bingo
Freitag, 21. August 2026 | 11:00 – 11:30

Das Spiel mit den Zahlen € 1,- pro Schein

Klub+ Balance

Grünentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grünentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung


Dartspiel
Freitag, 21. August 2026 | 11:00 – 12:00

ein Präzisions und Wurfspiel, bei dem Pfeile (Darts) aus
einer Distanz von 2,37m auf eine kreisrunde Scheibe
geworfen werden,um Punkte zu erzielen.

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Minigolf
Freitag, 21. August 2026 | 11:00 – 16:00

Minigolf im Böhmischen Prater. Anmeldung unbedingt
erforderlich unter der Telefonnummer: 01/31399280111.
Kostenbeitrag ist selbst zu bezahlen.

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
01 31399 280 111

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung
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