HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Frihstiick
Freitag, 17. Oktober 2025 | 09:00 - 10:00

Das gemeinsame Frihstiicken KL.Friihstlck:1,50€
gr.Fruhstick:3€ ,bitte um anmeldung im klub

Gesundes Friihstiick
Freitag, 17. Oktober 2025 | 09:00 - 11:00

Miteinander Frihstiicken 3 Euro

Lust auf ein Theaterstiick?
Freitag, 17. Oktober 2025 | 09:00 — 11:00

Der Regisseur Charley Raab mdchte mit lhnen eine
spannende Gaunerkomddie inszenieren und sucht
Senior*Innen die auf der Biihne stehen mdchten

Miteinander Friihstiicken
Freitag, 17. Oktober 2025 | 09:00 - 11:00

Lass uns gemeinsam den Tag beginnen und 'Miteinander
Friihstiicken'. Sei dabei und genieBe den Morgen in guter
Gesellschaft!"

Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und
Seniorinnen
Freitag, 17. Oktober 2025 | 09:30 - 12:00

Das E-lernen von digital bis hin zu persénlicher Begleitung
beim Umgang mit digitalen Geréaten und die Nutzung von
Computern, Internet und Handy.
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Klubs

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

Preis siehe Beschreibung
Details siehe Beschreibung

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Kilub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; Zugang gegenliber von Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



@)

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Nordic Walking
Freitag, 17. Oktober 2025 | 09:30 - 10:30

Treffpunkt vor der Siebenbrunnenapotheke

Yoga im Sitzen
Freitag, 17. Oktober 2025 | 09:30 - 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitédtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

MitEinander Trommeln
Freitag, 17. Oktober 2025 | 09:45 - 11:00

Trommelbewegung

Yoga
Freitag, 17. Oktober 2025 | 10:00 - 11:00

Yoga mt der Matte

Lateinamerikanische Tdnze mit Yurie
Freitag, 17. Oktober 2025 | 10:00 - 12:00

Miteinander lateinamerikanische Tanze tanzen
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Klub+ fit und aktiv

Siebenbrunnenapotheke 1050 Wien,
Siebenbrunnengasse 32

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



