EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Gehirn bleib fit Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
% Mittwoch, 10. Juni 2026 | 13:00 — 14:00
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Mit gezielter Gymnastik und Kraftigungsibungen wird die Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Wirbelsdule besonders beriicksichtigt. 01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

g Line Dance Klub Albin-Hirsch-Platz 1
gﬁ Mittwoch, 10. Juni 2026 | 13:00 — 15:00
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Yoga im Sitzen Klub Sillerplatz 7/6
%é Mittwoch, 10. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sanfte Yogaiibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit, Sillerplatz 7/6
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte 01 31399 283121
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kdrper und Geist in
Balance. gratis

Platze: unbegrenzt

Tarock im Klub Klub Rabengasse 2-10
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 13:00 — 16:00
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Rabengasse 2-10 1030 Wien,

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum Rabengasse 2-10
gemeinsamen Kartenspielen. 01 31399 273131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Mittagessen
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 13:00 — 13:30

Frischgekochte Speisen, Preis € 5.-, nur mit
Voranmeldung

Spielenachmittag
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 13:00 — 15:00

Wir spielen gemeinsam verschiedene Gesellschaftsspiele.

Sitzyoga
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen im sitzen

Smovey
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 13:00 — 13:30

Bewegung mit Ringen
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Klubs

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchiittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SlUBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Malen
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 13:00 — 15:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke.

Unterstiitzung: ID Austria Registrierung
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 13:00 — 16:00

Schritt fir Schritt Unterstlitzung bei der Registrierung
sowie Hilfe bei allen Fragen rund um ID Austria.
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



