EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Smovey
Montag, 5. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Miteinander Wiirstel-Essen
@ Montag, 5. Januar 2026 | 15:00 — 17:00

Wir servieren Frankfurter

Bingo - Unkostenbeitrag 1€
Montag, 5. Januar 2026 | 15:30 — 16:00

&1

Das gemeinsame Spielen von Bingo - Unkostenbeitrag 1€

Gymnastik im Sitzen
Montag, 5. Januar 2026 | 16:00 — 16:30
Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
012145874

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Anf. Mit Vorkenntnisse und
Fortgeschrittene
Montag, 5. Januar 2026 | 16:30 — 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger mit
Vorkenntnisse und Fortgeschrittene. Wir ersuchen um

telefonische Anmeldung!

Klub geschlossen
Dienstag, 6. Januar 2026 | 12:00 - 17:00

Heilige Drei Konige

LIMA-Gedéachtnistraining
Dienstag, 6. Januar 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter-Gedéachtnis- und
Bewegungsubungen miteinander

Gesundes Friihstiick
Mittwoch, 7. Januar 2026 | 09:00 — 11:00

Miteinander Frihstiicken 3 Euro
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Details sieche Beschreibung

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraB3e 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking Klub Burgersteingasse 1
Mittwoch, 7. Januar 2026 | 09:00 — 10:00
48er Platz 1140 Wien,

sehr schnelles gehen mit Stécken, Treffpunkt 48er Platz, Ecke Warwagasse
Ecke Warwagasse 0131399284111
gratis

Platze: unbegrenzt

Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00 Klub Jedlersdorfer StraBBe 99/19
Mittwoch, 7. Januar 2026 | 09:00 — 11:00

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Gesundes Frihsttick klein 1,50 groB 3,00 Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
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