HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Leben Bewegen
Freitag, 5. Dezember 2025 | 10:00 — 11:00

Mehr Lebensfreude, mehr Bewegung, mehr Miteinander!
Ein Bewegungsangebot, das kérperliche Fitness mit
sozialem Miteinander verbindet. Neugierig! Dann komm
vorbei und mach mit!!!

Test von ROG 9
Freitag, 5. Dezember 2025 | 10:00 — 12:00

Miteinander lateinamerikanische Téanze tanzen.

Pilates
Freitag, 5. Dezember 2025 | 11:00 — 12:00

Turnen auf der Matte

Gymnastik mit Musik
Freitag, 5. Dezember 2025 | 12:00 - 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik
und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy,
Matte oder Sessel
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Klubs

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BessemerstraBe 10-16/2

BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
BessemerstraBe 10-16/2
01 31399 291111

gratis

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Krampusjause Anmeldung im Klub
Freitag, 5. Dezember 2025 | 12:00 - 16:30

Kleine Klubjause am Krampustag

Spielenachmittag
Freitag, 5. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Lebensqualitéat im Alter- Gedachtsnis- und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.

MitEinander Feiern: Weihnachtsfeier
Freitag, 5. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Wir laden Euch herzlich zu unserer gemeinsamen
Weihnachtsfeier im Klub ein! Flr die festliche Atmosphére
sorgt der Clemens Schaller, der uns mit weihnachtlichen
Klangen verzaubern wird.

Smovey
Freitag, 5. Dezember 2025 | 12:30 — 13:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und [6st gleichzeitig
Verspannungen.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 5. Dezember 2025 | 13:00 — 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele
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Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

gratis

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Weihnachtsmarktbesuch
Freitag, 5. Dezember 2025 | 13:00 - 17:00

Wir werden gemeinsam ein fantastisches Erlebnis auf dem
einzigartigen Kultur-, Weihnachts- und Neujahrsmarkt im
Karlsplatz genieBen. Mdchten Sie sich uns anschlieBen?
Zdgern Sie nicht, uns zu kontaktieren
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Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



