HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

@

Handy- und Computerfit
Dienstag, 13. Januar 2026 | 14:30 — 16:00

Haben Sie Fragen zur Handy - oder Computernutzung?
Nehmen Sie das Gerat mit in den Klub und lernen Sie
dazu! Ob Handy-Hintergrundbild &ndern oder E-Mail
Adresse erstellen - wir finden gemeinsam die Ldsung.

Schlager und Evergreens
Dienstag, 13. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Christian Nowotny spielt ein gemischtes Programm aus
Schlagern und Evergreens.

Sitz-Tanz-Gymnastik
Dienstag, 13. Januar 2026 | 15:00 — 16:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hande, Ricken und Bauch.

Wassergymnastik
Dienstag, 13. Januar 2026 | 17:00 — 18:30

Bewegung im Wasser
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Klub Schonbrunner StraBe 107

Schénbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schénbrunner StraBe 107
01 31399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 313 99 1090

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBBe 22-24
Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24

01 31399 284 161

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Rehazentrum Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse 1

0131399284111

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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NEST-Auffiihrung: OPER, ANIMIERT: MACBETH
Dienstag, 13. Januar 2026 | 18:00 — 20:30

Hier eine Empfehlung fir den Besuch der Spielstatte
NEST (Neue Staatsoper): Oper gezeichnet, gesungen &
gespielt; Altersempfehlung: 10 - 14 Jahre

Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie
und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/

Gesundes Friihstiick
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 09:00 — 11:00

Miteinander Friihstlicken 3 Euro

Nordic Walking
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 10:00 — 10:00

sehr schnelles gehen mit Stécken, Treffpunkt 48er Platz,
Ecke Warwagasse

Kochkurs fiir Manner
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 10:00 — 12:00

Wir kochen gemeinsam leichte Speisen, Anmeldung im
Klub erforderlich, Unkostenbeitrag € 4,50
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Klub+ Besondere Veranstaltungen

NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,
Karlsplatz 5
015131513

Preis: 37,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen Klub+ Weitblick
%é Mittwoch, 14. Januar 2026 | 11:00 — 12:00
Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Um Anmeldung im Klub wird gebeten Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

~ Lima Klub GymnasiumstraBBe 38
w Mittwoch, 14. Januar 2026 | 12:30 — 13:30
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,

Gedé&chtnistraining und Bewegungstraining miteinander GymnasiumstraBe 38
kombiniert 01 31399 288 111
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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