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Veranstaltungen

Spielenachmittag
Freitag, 23. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Verschiedene Gesellschaftsspiele

Kochen
Freitag, 23. Oktober 2026 | 12:00 — 13:30

Wir kochen und essen zusammen

Yoga im Sitzen
Freitag, 23. Oktober 2026 | 13:30 — 14:00

Sanfte Yogalbungen im Sitzen férdern Beweglichkeit, Entspannung und Wohlbefinden. Atmung,
leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in Balance.

Vortrag: Integration und Diversitat
Freitag, 23. Oktober 2026 | 14:00 — 16:45

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

MitEinander Jausnen
Freitag, 23. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Gesunde Jause

Bingo
Freitag, 23. Oktober 2026 | 14:30 — 15:00

Ein beliebtes Spiel fur gesellige Zusammenkulnfte

Stadt, Land,Fluss
Freitag, 23. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Wir spielen zusammen Stadt, Land, Fluss
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Mit Einander Spielen: Karten
Freitag, 23. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gemeinsam gegen Einsamkeit
Montag, 26. Oktober 2026 | 10:00 — 11:30

Neue Wege der Begegnung. Vortrag der Community Nurse

Nordic Walking
Montag, 26. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stdcken eine Runde durch den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei
der Strassenbahnstation
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