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Veranstaltungen

Frihstuck
Montag, 21. September 2026 | 09:00 - 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihstlick groB € 4,00

Gemeinsam fruhstlicken
Montag, 21. September 2026 | 09:00 — 10:30

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken, Kase und Gemise) Anmeldung im Klub
erforderlich

Line Dance Fortgeschrittene
Montag, 21. September 2026 | 09:30 — 11:00

Musik und Tanz

MitEinander Frihstucken
Montag, 21. September 2026 | 09:30 - 10:30

gemeinsames Frihstick-mit vorheriger Anmeldung verbunden

Line Tanz (flir Fortgeschrittene)
Montag, 21. September 2026 | 09:30 — 11:00

Tanz zu Country-Musik

Nordic Walking
Montag, 21. September 2026 | 10:00 - 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stécken eine Runde durch den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei
der Strassenbahnstation

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 21. September 2026 | 10:00 - 11:00
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Nordic Walking
Montag, 21. September 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung fur Kérper und Geist, Treffpunkt im Klub

Qigong
Montag, 21. September 2026 | 10:00 - 11:00

Qi Gong oder Yoga - hier kann jede*r mitmachen. Unsere Klubtrainer*innen passen ihr Programm
stets an das individuelle K&nnen der einzelnen Teilnehmer*innen an und bieten gegebenenfalls
Alternativiibungen oder Ubungen im Sitzen an.

Thai Chi, Qi Gong und Verschiedene Tanze
Montag, 21. September 2026 | 10:00 — 12:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations- und Bewegungsformen zur Kultivierung
von Korper und Geist, im zweiten Teil verschiedene Tanze. Anfanger*innen und (Wieder-
)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen.
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