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Veranstaltungen

Sprachcafe mit Mahaweb
Donnerstag, 10. September 2026 | 10:00 — 11:30

Beratung und Vortrag auf arabisch zu verschiedenen Themen

Bingo im Klub
Donnerstag, 10. September 2026 | 10:00 — 10:30

Spiel mit Zufallszahlen.Ein Bingo -Los kostet 1,00 Euro

Miteinander Frihstucken
Donnerstag, 10. September 2026 | 10:00 — 11:00

Wir Frihstliicken gemeinsam am Tisch mit einem GroBen Frihstick. Kosten: 4€. Eine Anmeldung
ist erforderlich!

Latino Dance mit Yuri
Donnerstag, 10. September 2026 | 10:00 — 11:30

Lebensgefuhl pur mit karibischen Rhythmen

Pilates
Donnerstag, 10. September 2026 | 10:30 — 11:30

Turnen mit Rasa auf Matten

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 10. September 2026 | 10:30 — 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch, Hifte, Brustkorb und Schultern

Sitztanz
Donnerstag, 10. September 2026 | 11:00 — 11:50

Gemeinsam tanzen wir im Sitzen bei Musik und guter Laune!
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Line Dance fir leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 10. September 2026 | 11:00 — 12:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

PC Unterstlitzung
Donnerstag, 10. September 2026 | 11:00 — 12:00

Zusammen lernen und Uben wir praktisch den Umgang mit dem Computer.

Workshop: Schmuckglasierung
Donnerstag, 10. September 2026 | 11:00 — 13:00

Die zuvor gestalteten Schmuckstlicke werden mit Epoxidharz tiberzogen. Dadurch erhalten sie eine
glatte, glanzende Oberflache und werden gleichzeitig stabiler und langlebiger.
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