HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Miteinander Kochen
Freitag, 30. Oktober 2026 | 12:30 — 14:00

Kulinarische Freuden erwarten dich bei 'Miteinander
Kochen'. Schwing den Kochl6ffel mit uns und entdecke
neue Geschmacksrichtungen. Ein Genuss flr den
Gaumen!

Gesellschaftsspiele
Freitag, 30. Oktober 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartnerinnen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen! Einfach
vorbeikommen.

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing-Tanz, Anf. u.
Fortg.
Freitag, 30. Oktober 2026 | 12:30 — 13:30

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kraftigt den gesamten Kérper (Hufte und
Beine) und férdert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikiibungen.

Yoga
Freitag, 30. Oktober 2026 | 12:30 — 13:30

Entdecke innere Ruhe und koérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!
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Klubs

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Rummikub
Freitag, 30. Oktober 2026 | 12:30 — 14:30

Wir spielen gemeinsam Rummikub.

Gymnastik im Sitzen
Freitag, 30. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

MitEinander Jausen
Freitag, 30. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Gemeinsame Jause im Klub.

Tarock
Freitag, 30. Oktober 2026 | 13:00 - 16:30

Tarock

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Freitag, 30. Oktober 2026 | 13:00 — 13:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken
und die Koordination verbessern!
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Klubs

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchuittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchiittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Halloween Party
Freitag, 30. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Hallowenn Party mit viel Spass und DJ dabei

MitEinander Kochen
Freitag, 30. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kdstliches im Klub!

Tischtennis Spielen
Freitag, 30. Oktober 2026 | 13:00 — 17:00

Bewegung fir Korper und Geist

Singkreis
Freitag, 30. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Kraftlieder und Mantren in Begegnung

Feiern: Geburtstagsfeier
Freitag, 30. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Gemeinsam feiern wir das "Geburtstagsfest". Um
telefonische Anmeldung wird gebeten.
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Klubs

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6

01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Freitag, 30. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Oktoberfest mit Stefan Hoesl
Freitag, 30. Oktober 2026 | 13:00 — 16:30

Musik und Tanz

Bingo
Freitag, 30. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB! 1€ / Karte

Tarock im Klub
Freitag, 30. Oktober 2026 | 13:00 — 15:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel.

Spielenachmittag
Freitag, 30. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!
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Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

01313 99 293 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spanisch-Kurs fiir Anfinger*innen
Freitag, 30. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

iHola! Dieser Spanischkurs richtet sich an alle
Besucher*innen, die eine neue Sprache entdecken oder
vorhandene Kenntnisse auffrischen méchten. In
angenehmer und entspannter Atmosphare lernen wir
gemeinsam einfache Woérter, nltzliche Sétze fur den Alltag
sowie Wissenswertes Uber die spanische Kultur. Der Kurs
findet ohne Leistungsdruck statt und bietet viel
Gelegenheit zum Uben, Lachen und Austausch in der
Gruppe. Jede™r ist willkommen. Bitte um Anmeldung im
Klub!

Kreatives Malen
Freitag, 30. Oktober 2026 | 13:00 - 15:30

Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige
Kunstwerke!

Gesellschaftsspiele
Freitag, 30. Oktober 2026 | 13:00 — 17:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Tischtennis
Freitag, 30. Oktober 2026 | 13:00 — 14:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfanger oder getlibter Spieler — alle kénnen
mitmachen. Die lockeren Runden fordern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede™r ist willkommen.
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Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kopalgasse 55-61

Kopalgasse 55-61 1110 Wien,

Kopalgasse 55-61

0131399281131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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(AUSGEBUCHT) Spanisch-Kurs fiir Anfidnger*innen
Freitag, 30. Oktober 2026 | 13:00 — 14:30

iHola! Dieser Spanischkurs richtet sich an alle
Besucher*innen, die eine neue Sprache entdecken oder
vorhandene Kenntnisse auffrischen méchten. In
angenehmer und entspannter Atmosphare lernen wir
gemeinsam einfache Woérter, nltzliche Sétze fur den Alltag
sowie Wissenswertes Uber die spanische Kultur. Der Kurs
findet ohne Leistungsdruck statt und bietet viel
Gelegenheit zum Uben, Lachen und Austausch in der
Gruppe. Momentan sind keine weiteren Anmeldungen
moglich.

Miteinander Feiern
Freitag, 30. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Pyjamaparty zu Halloween

Kreatives Malen
Freitag, 30. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke!

Yoga im Sitzen
Freitag, 30. Oktober 2026 | 13:30 — 14:00

Sanfte Yogaubungen im Sitzen fordern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Korper und Geist in
Balance.

Gliickstraining
Freitag, 30. Oktober 2026 | 13:30 — 15:00

LIMA-Trainerin Heidi Spangl gestaltet mit ihrem
"Gluckstraining" einen abwechslungsreichen Nachmittag.
Es erwartet Sie ein anregender Mix aus
Gedachtnistraining, Bewegungstibungen und Musik - und
im Anschluss findet ein Austausch mit der bekannten
Aquarellistin Ulli Lehecka statt. Bitte um Anmeldung im
Klub.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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XX Tarock mit Albert
Freitag, 30. Oktober 2026 | 13:30 - 15:30

Gemeinsames Tarock-Spiel

Gesellschaftsspiele
Freitag, 30. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Halloween-Feier
Freitag, 30. Oktober 2026 | 14:00 — 17:00

Bitte um Anmeldung im Klub

Kegeln
Freitag, 30. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam gehen wir ins Haus Tamariske kegeln.
WICHTIG: Anmeldung im Klub erforderlich!

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Freitag, 30. Oktober 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem frohlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.
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Klubs

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2
Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2

01 31399 284181

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Haus Tamariske 1220 Wien,

Zschokkegasse 89

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



A\
=S|

TR

TR

TR

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Upcycling und Handarbeits-Cafe
Freitag, 30. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Aus alt mach neu! Jeden Montag und Freitag, von 14:00
bis 16:00 Uhr. (Anderungen vorbehalten!)

Gesellschaftsspiele
Freitag, 30. Oktober 2026 | 14:00 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.

Kommt gerne mit euren Spielpartner innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Miteinander Plaudern
Freitag, 30. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Wir sprechen Uber verschiedene Themen

Spielenachmittag
Freitag, 30. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

Wir laden Sie ein zu einem geselligen Nachmittag mit
lustigen Brett- und Kartenspielen.

Bingo im Rahmen des Klubbetriebs
Freitag, 30. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Alle Zahlen in einer Reihe?
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Klubs

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 1 313 99 1250

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreativhachmittag
Freitag, 30. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Heute kdnnen Sie mit unseren Betreuer*innen kreative
Techniken ausprobieren. Lassen Sie sich Uiberraschen! Es
wird bunt und es macht SpaB!

Tischtennis
Freitag, 30. Oktober 2026 | 14:00 — 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfanger oder getlibter Spieler — alle kénnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede™r ist willkommen.

Sitztanz
Freitag, 30. Oktober 2026 | 14:00 — 14:30

Gemeinsam tanzen wir im Sitzen bei Musik und guter
Laune!

Cardiotraining mit Boxelementen
Freitag, 30. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das

Ausdauer, Koordination und Fitness trainiert - ideal flr
mehr Energie und SpaB an Bewegung!

Workshop: Gesundheit (Iss dich Fit)
Freitag, 30. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Iss dich fit-Gesund essen flr Kérper und Geist.
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Klubs

HausKIub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Online-Anmeldung nétig

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Freitag, 30. Oktober 2026 | 14:00 — 17:30

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Sitzgymnastik
Freitag, 30. Oktober 2026 | 14:00 - 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kdérper und Geist beleben!

Miteinander Kochen
Freitag, 30. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kdstliches im Klub!

Gedachtnistraining
Freitag, 30. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis.

Sitzgymnastik
Freitag, 30. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Koérper und Geist beleben!
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Klubs

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7

01/31399 286151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kainachgasse 37/39
Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39

01 31399 291161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20
Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20

01/31399 2 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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AN Kreatives Malen und Basteln Klub Hubergasse 8
IE' Freitag, 30. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00
Hubergasse 8 1160 Wien,
Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige = Hubergasse 8
Kunstwerke! 01/31399 286121

gratis

Platze: unbegrenzt

Bingo Klub Kalvarienberggasse 29
Freitag, 30. Oktober 2026 | 14:30 — 15:00

TR

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Ein beliebtes Spiel fur gesellige Zusammenkinfte Kalvarienberggasse 29
0131399287111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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