HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Seelen-Klang
Dienstag, 25. November 2025 | 11:00 — 12:00

Tiefe Entspanung, Loslassen von Stress & Blockaden,
Besseren Schlaf und innere Ruhe ..... etc

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 25. November 2025 | 11:00 — 16:00

Rummikub ,Schnapskarten , Tarockieren,usw.

Miteinander Karten spielen
Dienstag, 25. November 2025 | 12:00 — 16:30

Wir spielen verschiedene Spiele.

Yoga
Dienstag, 25. November 2025 | 12:00 — 13:00

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kérper und Geist!
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Dienstag, 25. November 2025 | 12:00 — 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Tarock
Dienstag, 25. November 2025 | 12:00 — 17:00

XX. Rufen

Tischtennis
Dienstag, 25. November 2025 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Weihnachtsmarkt
Dienstag, 25. November 2025 | 12:00 — 17:00

Der Klub I&dt zu einem gemdutlichen Beisammensein ein -
unser toller Weihnachtsmarkt Iadt zum vielfaltigen Stébern
ein.

Plaudern ,Kartenspielen
Dienstag, 25. November 2025 | 12:00 — 16:45

Plaudern und Austauschen ,Kartenspielen Gemeinsam
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Klubs

Klub Perchtoldsdorfer StraB3e 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Dienstag, 25. November 2025 | 12:15 - 13:15

Yoga im sitzen

Line Dance fiir Anfangerinnen
g g
Dienstag, 25. November 2025 | 12:30 — 13:30
g

Tanztraining fur Kérper und Geist

Gymnastik
Dienstag, 25. November 2025 | 12:30 — 13:00

Gymnastik

Kreatives Basteln
Dienstag, 25. November 2025 | 13:00 — 17:00
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Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 25. November 2025 | 13:00 — 16:00
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Wir spielen zusammen verschiedene Spiele
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Klubs

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Darts/Tischtennis
Dienstag, 25. November 2025 | 13:00 — 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

NW Fortgeschritten
Dienstag, 25. November 2025 | 13:00 — 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stdcken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 25. November 2025 | 13:00 — 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation

Singnachmittag
Dienstag, 25. November 2025 | 13:00 — 14:00

Singkreis: heilsames Singen

Spielenachmittag
Dienstag, 25. November 2025 | 13:00 — 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B ( Rummikub,
Bauernschnapsen, Wiirfelpoker und vieles mehr.)
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Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
0131399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong
Dienstag, 25. November 2025 | 13:00 — 14:00

Chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Senior*innenparlament in Favoriten
Dienstag, 25. November 2025 | 13:00 — 16:00

Beim Senior*innenparlament haben Sie die Mdglichkeit,
lhre Ideen und Wiinsche einzubringen und Favoriten aktiv
mitzugestalten.

Sprachcafé
Dienstag, 25. November 2025 | 13:30 — 14:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede*r ist Willkommen - alle Personen, die sich flr ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer
Klubbetreuerin Ramona.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 25. November 2025 | 13:30 — 14:30

Tanztraining fur Kérper und Geist

Lima
Dienstag, 25. November 2025 | 13:30 — 15:00

Gedachtnistraining
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Klubs

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Herzgasse 15-19

Bezirksvorstehung Favoriten 1100 Wien,
Keplerplatz 5
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanznachmittag mit Peter Bruckner
Dienstag, 25. November 2025 | 13:30 — 16:30

Musik und Tanz

Sitzgymnastik
Dienstag, 25. November 2025 | 13:30 — 14:00

Bewegung im Sitzen

Gymnastik
Dienstag, 25. November 2025 | 13:30 — 14:30

Gymnastik mit Theraband

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 25. November 2025 | 13:45 — 14:45

Um Anmeldung im Klub gebeten

Gesunde Jause
Dienstag, 25. November 2025 | 14:00 — 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten.
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Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SchiittaustraBe 1-39/9
SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9

01313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Adventkranz binden mit Punsch
Dienstag, 25. November 2025 | 14:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten.

Gratzl Polizei
Dienstag, 25. November 2025 | 14:00 — 16:00

Fragestunde

Kreatives Gestalten
Dienstag, 25. November 2025 | 14:00 — 17:00

Gestalten Sie mit unseren Klubbetreuerinnen Dekoration
zu Themen im Jahreskreis

Frauensprachcafé
Dienstag, 25. November 2025 | 14:00 — 16:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Irischer Musiknachmittag, mit Anmeldung im Klub
Dienstag, 25. November 2025 | 14:00 — 16:00

Ein netter gemeinsamer Nachmittag mit irischer Musik
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Klubs

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Gesund Jausnen
Dienstag, 25. November 2025 | 14:00 — 15:00

Miteinander jausnen

Franzésische Konversation
Dienstag, 25. November 2025 | 14:30 — 15:30

Franzosisch fir die Profis, wenn Sie sich auch auf
Franzdsisch untereinander unterhalten mochten , dann
schauen Sie im Klub vorbei und machen mit uns mit.

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 25. November 2025 | 14:30 — 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik
im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Korper und Geist beleben!

Gedachtnistraining
Dienstag, 25. November 2025 | 15:00 — 16:00

Wir halten uns geistig fit.

Bingo
Dienstag, 25. November 2025 | 15:00 — 17:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Komm und erlebe
den aufregenden Spielspaf!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31 399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Herzgasse 15-19
Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19

01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitz-Tanz-Gymnastik
Dienstag, 25. November 2025 | 15:00 — 16:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hande, Riicken und Bauch.

Quiz im Team
Dienstag, 25. November 2025 | 15:00 — 16:00

Die Klubbesucher*innen spielen als Gruppe zusammen
und beantworten allgemeine Fragen um zu gewinnen.

Sprachcafé
Dienstag, 25. November 2025 | 15:00 — 16:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!

Jede*r ist Willkommen - alle Personen, die sich flr ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren.

Bingo
Dienstag, 25. November 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Bingo
Dienstag, 25. November 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.
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Klubs

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 313 99 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399293 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kegeln im Haus Gustav Klimt
Dienstag, 25. November 2025 | 15:00 — 17:00

Wir fahren gemeinsam vom Klub weg und fahren ins Haus
Gustav Klimt. Es wird um eine Anmeldung im Klub
gebeten.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 25. November 2025 | 15:00 — 16:00

Gesellschaftsspiele

Gedachtnistraining
Dienstag, 25. November 2025 | 15:00 — 15:30

Haltst du dein Ged&chtnis fit? 'Gedéachtnistraining' fordert
und foérdert deine geistige Fitness. Schérfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!

Gymnastik und Entspannung
Dienstag, 25. November 2025 | 15:00 — 16:00

Fit bleiben mit einigen Ubungen...das hélt jung

Geburtstagsfeier fiir Klubmitglieder
Dienstag, 25. November 2025 | 15:00 — 16:00

Wir wollen unseren Klubmitglieder eine kleine Freude
bereiten.
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Klubs

Klub Nobilegasse 33-35/5

Hauser zum Leben Haus Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 313 99 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Laaer-Berg-StraBe 166

Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166
01 31399 280 141

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/ 313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kegeln im Haus Jedlersdorf Klub Jedlersdorfer Strae 99/19
Dienstag, 25. November 2025 | 15:00 — 16:30

Hauser zum Leben - Jedlersdorf 1210 Wien,
Kegelm im Haus Jedlersdorf, gegenliber vom Klub Jedlersdorferstr. 98

gratis

Platze: unbegrenzt
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