HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

|g‘ Schach
< Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 12:00 — 17:00

Spiel der Kdnige

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 12:30 - 16:30
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Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen! Einfach
vorbeikommen.

Oktoberfest
[~ Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 12:30 — 17:00

Musik und Tanz

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 12:30 — 16:30
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Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!
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Klubs

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 12:30 — 13:30

Leichte Yoga Bewegungen im Sitzen - Entspannt und
Beweglich im Alltag.

Kreatives Basteln
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 13:00 - 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Sitzgymnastik
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Bewegungen im Sitzen.

Miteinander spielen
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 13:00 — 16:30

Miteinander spielen

LIMA
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitét im Alter, eine Mischung von
Gedéchtnistraining, Bewegungseinheiten und Ruckblicke
an damalige Zeiten
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Klubs

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
01313992901 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
0131399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Basteln und Malen
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 13:00 — 17:00

Freies Basteln und Malen (Material ist selbst mitzubringen)

Tag der offenen Tiir
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 13:00 — 17:00

Information Uber unsere Leistungen, Hausfiihrungen und
Wohnungsbesichtigungen zu jeder vollen Stunde

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 13:00 - 15:00

Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet
dir die Gelegenheit, die Schénheit der Umgebung zu
genieBen. Auf geht’s!

Klub-Exkursion mit Gabi: "Die Legende der Titanic"
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 13:00 — 18:00

Gemeinsam fahren wir zur Marx Halle, um die immersive
Austellung "Die Legende der Titanic" anzuschauen.

Modewerkstatt
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 13:00 — 17:00

Gemeinsames Modeschdpfen und Upcycling
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Klubs

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Hetzendorf

Haus Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 131399 1160

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

Beim Bundes-Blindeninstitut 1020 Wien,
WittelsbachstraBBe 5 - Ecke BocklinstraBe
0676 83 250 1033

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

Eventlocation - Marx Halle 1030 Wien,
Karl-Farkas-Gasse 19
0676 83 250 1090

Preis: 20,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ Atelier
Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11

01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzen mit Li Anféanger*innen
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 13:00 — 13:45

Musik und Tanz

Klub-Exkursion mit Gabi: "Die Legende der Titanic"
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 13:00 — 18:00

Gemeinsam fahren wir zur Marx Halle, um die immersive
Austellung "Die Legende der Titanic" anzuschauen.

Kreatives Malen
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 13:00 - 16:00

Schaffe Farben und Formen bei 'Kreatives Malen'. Entfalte
deine kiinstlerische Ader und lasse deiner Kreativitat freien
Lauf!

Bingo
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo". Rufe "Bingo!"
und gewinne fantastische Preise.

Klub-Exkursion mit Gabi: "Die Legende der Titanic"
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 13:00 - 18:00

Gemeinsam fahren wir zur Marx Halle, um die immersive
Austellung "Die Legende der Titanic" anzuschauen.
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Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBBgerberldnde 56

Eventlocation - Marx Halle 1030 Wien,
Karl-Farkas-Gasse 19
0676 83 250 1090

Preis: 20,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Eventlocation - Marx Halle 1030 Wien,
Karl-Farkas-Gasse 19
0676 83 250 1090

Preis: 20,00 €
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Schach fiir Anfanger
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Schach lernen und spielen

Sitzgymnastik - Bewegung und Muskelaufbau
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Sitzgymnastik - Bewegung und Muskelaufbau

Kegeln im Haus Rudolfsheim
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 13:00 - 15:00

Wir spielen gemeinsam im Haus Rudolfsheim Kegeln.

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 13:00 — 15:00

Entdecke die Magie der Handarbeit. Stricken, Hakeln, und
mehr — lerne neue Techniken und finde Entspannung in
der Kreativitat!

Flohmarkt fiir Kleidung
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 13:00 — 17:00

2nd Hand- Kleidung gegen kleine Spenden
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Klubs

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 31399 292 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Hauser zum Leben Wohnhaus Rudolfsheim 1150 Wien,

Oelweingasse 9

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6

01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Den Koérper im Sitzen bewegen

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Meditative Techniken mit korperlichen Ubungen

Klub-Exkursion mit Gabi: "Die Legende der Titanic"
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 13:00 - 18:00

Gemeinsam fahren wir zur Marx Halle, um die immersive
Austellung "Die Legende der Titanic" anzuschauen.

Yoga auf der Matte
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 13:15 — 14:15

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen
und durch achtsames Atmen die Verbindung von Korper,
Geist und Seele maoglich.

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 13:30 - 15:00

Wir tanzen zusammen
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Klubs

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17

Eventlocation - Marx Halle 1030 Wien,
Karl-Farkas-Gasse 19
0676 83 250 1090

Preis: 20,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 13:30 — 14:00

Dieses Ubung sorgt filr eine ausgewogene Wirkung auf

die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I8st gleichzeitig
Verspannungen.

Line Dance fiir Anfédnger und Fortgeschrittene
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 13:30 — 16:00

Line Dance

Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 13:30 - 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde

ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu kubanischer Musik.

Jede™r ist willkommen.

Sitztanz
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 13:30 — 15:00

Das gemeinsame Tanzen im Sitzen

Hundestaffel Samariterbund
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 14:00 — 15:30

Vorstellung derTherpiehunde
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Klubs

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsam Essen
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 14:00 — 15:00

Zusammen werden wir verschiedene

Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Line Dance
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 14:00 — 15:00

Line Dance fur Fortgeschrittene - anspruchsvolle
Choreografien. AUSGEBUCHT!

Qi-gong
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 14:00 - 15:30

Gymnastik fir die Seele

Tai Chi,Qi Gong & verschiedene Tanze
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 14:00 - 16:00

Bewegung und Entspanung durch Sport

Strickrunde
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam handarbeiten, entspannen und sich
austauschen

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kaffeekranzchen
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 14:00 — 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.

Jazz-Swing-Tanz
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 14:00 — 15:00

Bewegung im Jazz Rhythmus - Solo- und Gruppentanz

Franzésisch Konversation
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Parlez-vous frangais? Konversation auf Franzdsisch fiir
alle Niveaus zuganglich.

Singen mit Maria
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 14:00 — 16:00

Singen mit der Sangerin Maria

Kreatives Malen und Basteln
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 14:00 - 16:00

Kreatives Nachmittag
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Klubs

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Musizieren
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam spielen wir auf unseren Instrumenten

Gymnastik: "Fit & Gesund" mit ASKO WAT
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 14:00 — 15:30

Kostenlos und ohne Anmeldung - einfach vorbeikommen
und mitmachen! Gemeinsam in der Gruppe, angeleitet von
professionellen Ubungsleiterinnen des ASKO WAT Wien.

Mixed Kafe
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 14:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Jakkolo
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 14:00 — 16:00

Geschicklichkeitsspiel. Ziel ist es, Holzscheiben in vier
Zielfacher auf dem Sjoelbak zu schieben! Einfach
vorbeikommen. Jede*r ist willkommen. Bitte um
Anmeldung im Klub!

Sitzgymnastik mit Matthias
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 14:00 — 15:00

Gymnastik mit den Therabandern im Sitzen.
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Klubs

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima Klub Trauttmansdorffgasse 18
% Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 14:00 — 15:30
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und Trauttmansdorffgasse 18
Bewegungstraining miteinander kombiniert. 01 31399 283131
gratis

Platze: unbegrenzt
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