EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

N Kinonachmittag HausKlub Maria Jacobi
IA\] Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:00 — 17:00
Maria Jacobi 1030 Wien,

Unser Bewohnervertreter Herr Kiendl zeigt lhnen einen WiurtzlerstraBe 25
Film von 15:00 bis 17:00 Uhr im GastHaus. +43 1313 99 1050
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Faschingsfest mit Johann Séllner Haus Hetzendorf
oo Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:00 — 18:00

Haus Hetzendorf 1120 Wien,
Wir laden Sie herzlich zu unserer Faschingsfeier ein und Hermann-Broch-Gasse 3
sind auch heuer wieder auf die Vielfalt der +43 131399 1160
Kostlmierungen und lhren Ideenreichtum gespannt.

gratis

Platze: unbegrenzt

Valentdienstagsbingo Klub Meidlinger HauptstraBBe 4
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

N

TR

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler‘innen kdnnen schéne Meidlinger HauptstraBe 4
Preise gewinnen. 01 31399 282141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Sitzyoga Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
% Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:00 — 16:00
Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Bewegung flr Korper und Geist Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen
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Gymnastik im Sitzen - Schwerpunkt Hande
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Bei unserer heutigen Sitzgymnastik-Stunde halten wir mit

einfachen Ubungen den Kérper fit und legen besonderes
Augenmerk auf Hande und Finger.

Gymnastik mit Helga
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Gymnastik im Freien, Singen, Ballspiel, Treffpunkt: 15:00
beim Trittonbrunnen im Volksgarten

Bowling
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Auf der Wii - Spielekonsole

Ismakogie
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:30 - 16:00

sanfte Gymnastik mit groBer Wirkung

Volkstanz mit Ida
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:30 — 16:30

Tanzen Sie mit zu traditioneler Volksmusik

W Fijr die
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Klubs

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 131399 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Volksgarten 1010 Wien,
Volksgarten
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31 399 29 01 51

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89
EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89

01313 99290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Verschiedene Tanze mit Lie
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:30 - 16:00

Musik und Tanz

Englisch Konversation mit James
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:30 — 16:45

Unterhaltung in netter Runde in Englisch

Disco - Tanzabend
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 16:00 - 20:00

Ein DJ sorgt fur die beste Stimmung und vertraute Hits

Workshop "Trittsicher&Aktiv" Kurs 2
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 16:00 - 17:00

Workshop Kurs 2

Schach-Spielen
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 18:00 — 23:59

ACHACHMATT!Wir laden herzlich zum Schach spielen am
Abend

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Details siehe Beschreibung

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Freitag, 13. Februar 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Fruhstiick klein 1,50 groB 3,00

Gesundes Friihstiick
Freitag, 13. Februar 2026 | 09:00 — 11:00

Miteinander Friihstlicken 3 Euro

Friihstick
Freitag, 13. Februar 2026 | 09:00 — 10:00

Das gemeinsame Fristicken kl.Frihsttick:1,50
gr.Frihstick:3,um Anmeldung im Klub wird gebeten

Thai Chi
Freitag, 13. Februar 2026 | 09:00 — 11:00

Chinesische Meditations Konzentration-und
Bewegungform

Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und
Seniorinnen
Freitag, 13. Februar 2026 | 09:30 — 13:00

Das E-lernen von digital bis hin zu persénlicher Begleitung
beim Umgang mit digitalen Geraten und die Nutzung von
Computern, Internet und Handy.
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

Preis siehe Beschreibung
Details siehe Beschreibung

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Freitag, 13. Februar 2026 | 09:30 — 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitatzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

MitEinander Trommeln
Freitag, 13. Februar 2026 | 09:45 — 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand'' gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt.

Yoga
Freitag, 13. Februar 2026 | 10:00 — 11:00

Yoga mit der Matte

Line Dance im Klub
Freitag, 13. Februar 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Salsa tanzen
Freitag, 13. Februar 2026 | 10:00 — 11:00

Musick und Tanzen

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Raum fiir Kreativitat
Freitag, 13. Februar 2026 | 10:00 — 12:00

Malen und Basteln

Line Dance / Tango Workshop
Freitag, 13. Februar 2026 | 10:00 — 11:00

Lernen Sie mit unseren Trainer Line Dance oder Tango im
Klub. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Salsa
Freitag, 13. Februar 2026 | 10:00 — 12:00

Lateinamerikanische Musik bringt jeden in Schwung -
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Tanz-
Einheit begeistern!

Gymnastik mit Bianca
Freitag, 13. Februar 2026 | 10:00 — 12:00

Starkung verschiedener Muskelgruppen durch
verschiedene Ubungen

Smovey
Freitag, 13. Februar 2026 | 10:30 — 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden
Ubungen, die die Muskeln starken und die Koordination
verbessern!
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Anfanger
Freitag, 13. Februar 2026 | 10:30 — 13:00

Formationstanz mit Marik Margit

Arabisches Friihstiick
Freitag, 13. Februar 2026 | 11:00 — 13:00

Gemeinsam bereiten wir ein kostliches arabisches
Frihstlick zu! Max. Teilnehmer*innen beim Kochen: 6
Personen. Wir bitten um Anmeldung im Klub. Ihr kénnt
aber auch einfach zum Friihstiicken vorbeikommen!
Kosten: 3,50

Stepptanz im Wallenstein
Freitag, 13. Februar 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Spielenachmittag
Freitag, 13. Februar 2026 | 12:00 - 17:00

Diverse Gesellschaftsspiele: Tarock, Schnapsen,
Rummykub, etc...

Spielenachmittag
Freitag, 13. Februar 2026 | 12:00 - 17:00

verschiedene Gesellschaftsspiele
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Klubs

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Das Wallenstein 1200 Wien,
Kari-MeiBI-StraBe1 (Ecke Wallensteinplatz)

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Freitag, 13. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

Kartenspiele, etc.

Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
Freitag, 13. Februar 2026 | 12:00 - 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Gber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Konigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Spielen und Plaudern
Freitag, 13. Februar 2026 | 12:00 — 16:45

Mit einander Gesellschaftsspiele spilen und sich aus
Tauschen

Gymnastik mit Musik
Freitag, 13. Februar 2026 | 12:00 - 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik
und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy,
Matte oder Sessel

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz fiir
Anféanger*innen
Freitag, 13. Februar 2026 | 12:00 - 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kréftigt den gesamten Kérper (Hipften und
Beine) und férdert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikiibungen.

W Fijr die
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Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kochen
Freitag, 13. Februar 2026 | 12:00 - 13:30

Wir kochen und essen zusammen

Griechischer Gesprachstreff
Freitag, 13. Februar 2026 | 12:00 - 13:00

Egal ob Griechisch Ihre Muttersprache ist oder Sie die
Sprache sprechen — freuen wir uns auf Ihr Kommen.
Austausch Uber verschiedene Themen bei Kaffee und
Kuchen.

Plauderrunde
Freitag, 13. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

Unterhaltsame Plauderrunde gegen die Einsamkeit. Jede*r
ist willlkommen!

Jazzdance
Freitag, 13. Februar 2026 | 12:00 - 13:30

Eine Tanzstunde fur alle - gemeinsam schwingen wir die
Huften!

Gesellschaftsspiele
Freitag, 13. Februar 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen! Einfach
vorbeikommen.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz, Anf. u.
Fortg.
Freitag, 13. Februar 2026 | 12:30 — 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kraftigt den gesamten Kérper (Hipften und
Beine) und fordert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikiibungen.

Gedachtnistraining
Freitag, 13. Februar 2026 | 12:30 - 13:00

Zusammen werden wir beispielsweise die Durchblutung
des Gehirns férdern. Damit kénnen Trainingsteilnehmer

die Verbesserung der Leistungsféhigkeit des Gehirns
erzielen.

Faschingsfest nur fiir Klubmitglieder
Freitag, 13. Februar 2026 | 13:00 — 16:00

Tanzen mit Live Musik

Faschingsfest
Freitag, 13. Februar 2026 | 13:00 — 17:00

Miteinander feiern mit Tanszen und gemeinsamem Essen

Faschingsfest
Freitag, 13. Februar 2026 | 13:00 — 16:00

Zusammen feiern wir heute den Fasching!
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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~ Flohmarkt fiir Kleidung Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6
Q-) Freitag, 13. Februar 2026 | 13:00 — 17:00
Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
2nd Hand- Kleidung gegen kleine Spenden Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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