HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Ng

Tarock und diverse Spiele
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 12:00 - 16:00

Tarock spielen

Miteinander Trommeln
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam einfache Rhythmen

erlernt und gemeinsam mit Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und
(wer mochte) bei offentlichen Auftritten gezeigt.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 12:30 - 13:00

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken und die
Koordination verbessern!

Seniorentag: Klub im Park Alois Drasche Park
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 13:00 - 17:00

Unser Seniorentag im Park. An diesem Tag bleibt unser Klub geschlossen.
Wir verbringen die gemeinsame Zeit im Alois Drasche Park. Kommen Sie
einfach vorbei und genieBen Sie den Tag mit uns an der frischen Luft. Wir
freuen uns auf Sie!

Kegeln im Haus Brigittenau
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Favoritenstra3e 18

Alois-Drasche-Park 1040 Wien,
Alois-Drasche-Park

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanznachmittag
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Tanznachmittag mit Live Musiker Partymix

Die Klubs App-was ist das?
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 13:00 - 13:30

Lerne unsere Klub App kennen,vom Runterladen bis zum Naviggieren

Seniorentag-Klub im Alois Drasche Park
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 13:00 - 17:00

Unser Seniorentag im Park. An diesem Tag bleibt unser Klub geschlossen.
Wir verbringen die gemeinsame Zeit aber stattdessen im Alois-Drasche-

Park. Kommen Sie einfach vorbei und genieBen Sie den Tag mit uns an der
frischen Luft. Wir freuen uns auf Sie!

Yoga auf der Matte
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen und durch
achtsames Atmen die Verbindung von Kérper, Geist und Seele mdglich.

DieKlubs App
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 13:00 - 13:30

Wir helfen bei der Installation der Klub App

Mixed-Café fiir alle!
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 13:00 — 15:00

Gemeinsames Austauschformat/Vortrag
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Klubs

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
0131399 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Alois-Drasche-Park 1040 Wien,
Alois-Drasche-Park

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
0131399 292 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander topfern
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Gestalte in der Gruppe kleine Figuren, Tiere oder sonstige Mini-Figuren

Yoga
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit bei 'Yoga'. Eine
Reise zu dir selbst, Namaste!

Tai Chi
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Tai Chi ist eine sanfte Bewegungsform aus der chinesischen Tradition, die
Kérper und Geist in Einklang bringt. Durch langsame, flieBende Ubungen
werden Gleichgewicht, Beweglichkeit und Koordination geférdert.
Gleichzeitig wirken die ruhigen Abldufe entspannend und kénnen Stress
reduzieren. Tai Chi eignet sich besonders gut fir &ltere Menschen, da die
Ubungen schonend sind und individuell angepasst werden kénnen. Jede*r
ist willkommen!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 13:00 - 13:30

Smovey ist ein sanftes Ganzkdérpertraining mit schwingenden Ringen, das
Bewegung und Entspannung kombiniert. Durch rhythmische Ubungen
werden Muskeln aktiviert, die Durchblutung geférdert und die Koordination
verbessert. Das Training ist leicht erlernbar, gelenkschonend und eignet
sich besonders gut fir &ltere Menschen, um fit und mobil zu bleiben.

Kegeln im Haus
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Vor einer Jause kegeln wir gemeinsam. Adresse: Haus Rudolfsheim,
Oelweingasse 9.

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 13:30 - 15:30

Latino Dance (Salsa, Bachata, Merengue usw.)
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Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6
Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBBe 8-10
Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10

01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grlnentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlnentorgasse 7/2/1
01313 99 279101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Rauchfangkehrergasse 19
Kegeln im Haus 1150 Wien,

Oelweingasse 9

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

0131399 28 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 13:30 — 14:30

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde ein. Gemeinsam
bewegen wir uns zu kubanischer Musik. Jede*r ist willkommen.

Dartspielen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Wir spielen Dart - Jeder Pfeil ein Treffer!

Kino Nachmittag
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Der Musterknabe mit Peter Alexander

Wiener Symphoniker Workshop
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 — 17:00

Die Wiener Symphoniker bieten einen Workshop an, um mit ihnen Musik zu
machen. Insgesamt sind es 3 Termine: 1.10, 6.10 und 8.10.2026. Der
Workshop dauert von ca 14- 17 Uhr an den ersten beiden Terminen und
zum dritten Termin gibt es dann gemeinsam im Haus Atzgersdorf einen
kleinen Auftritt.

Bingo
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Spannung und Nervenkitzel bei '‘Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne
fantastische Preise. Komm und erlebe den aufregenden Spielspaf!
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBBe 12
+43 1313991120

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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TischfuBball
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

TischfuBball — auch bekannt als Kickern, Wuzzeln (in Osterreich) oder

Toggelikasten (in der Schweiz) — ist ein rasantes Geschicklichkeitsspiel, das

dem FuBball nachempfunden ist. Auf einem speziellen Tisch bewegen zwei
bis vier Spieler kleine Figuren an rotierenden Stangen, um einen Ball in das
gegnerische Tor zu befoérdern.

Schachklub
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Tritt unserem Schachklub bei und erlebe spannende Partien, strategische
Herausforderungen und eine starke Community!

Lima
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und Bewegungstraining
miteinander kombiniert.

Qi Gong
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 - 15:30

Gymnastik flr die Seele

Kaffeekrdanzchen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer Tasse Kaffee in
gemdtlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.

Darts
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Zielgenauigkeit und Préazision sind gefragt beim 'Darts'. Zeige dein Talent
und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller Spannung und Adrenalin!
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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% 5 Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegung mit Inge
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer '‘Gymnastik im
Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Korper und Geist
beleben!

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 - 16:30

L
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Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit
euren Spielpartner*innen vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute
kennen!

Sitz-Yoga
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen und durch
achtsames Atmen die Verbindung von Kérper, Geist und Seele mdglich.

~ Hékel-und Strickrunde
w Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam handarbeiten, entspanen und sich austauschen

~ Kreatives Handarbeiten
w Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 - 16:30

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken,
Hakeln und mehr - Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der
Kreativitat!
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Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; gegeniiber Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; gegeniiber Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6
Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6

01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kegeln im Klub
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim Kegeln.

Darts im Rahmen des Klubbetriebs
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Voll ins Schwarze

Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 — 14:45

Ganzkdrper Gymnastik fuir Kérper und Geist. Anmeldung im Klub
erforderlich!

Tischtennis
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam Tischtennis spielen

Backen mit Doro
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam Backen wir im Klub

Bingo
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:30 - 15:30

Gemeinsam spielen, lachen, gewinnen. Ein Los 1€

; . . W Fijr die
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HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 1313 99 1250

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 31399 1280

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399292 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jakkolo
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:30 - 15:30

Jakkolo ist ein Geschicklichkeitsspiel: Schiebe die Holzscheibe ins Ziel auf
dem Sjoelbak!

Bewegungsgruppe fiir gefliichtete Seniorinnen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:30 - 16:00

PROJEKT NEDA! Wir laden Frauen ab 50 Jahren herzlich zu einem
kostenlosen, sanften Bewegungsangebot ein. In einer freundlichen Gruppe
stérken wir gemeinsam Fitness, Beweglichkeit und seelisches
Wohlbefinden. Spielerische Ubungen férdern die Herz-Kreislauf-
Gesundheit, bauen Stress ab und schaffen Gemeinschaft. Bei Bedarf
begleitet eine arabisch- und deutschsprachige Psychologin die Gruppe und
bietet eine einflhlsame, traumasensible Unterstlitzung. Das Angebot richtet
sich besonders an Seniorinnen, die Arabisch und/oder Deutsch sprechen
und Interesse an Bewegung, Entspannung und sozialen Kontakten haben.

Eis im Klub
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Miteinander Eis essen im Klub.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 - 15:30

Bewegung mit Ringen
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Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
0131399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01313 99 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Vortrag ,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis*
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

4% WIENER LINIEN O Ssterreichische WiG @ W Sadtwion
Gesundheitskasse

Die Wiener Gesundheitsforderung - WIG und das Préventionsteam der
Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher
unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren
ein- und aussteigen, Uber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stlirzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsmdglichkeit.
Bitte beachten: Termine kénnen sich &ndern oder abgesagt werden. Bitte
informieren Sie sich einige Tage vor dem Termin beim veranstaltenden Klub
/ Haus, ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. Alle Kontaktdaten dazu
finden Sie auf unserer Homepage. Hier der Link zu unseren Klubs: Liste
aller Bezirksklubs Hier der Link zu unseren Hadusern: Liste aller Hauser zum
Leben.

Yoga
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns dehnen und
entspannen.

Musik Nachmittag
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

mit Heidi von Orth

Jakkolo
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Jakkolo ist ein Holzbrettspiel in dem die Geschicklichkeit getestet wird.

Austropop-Nachmittag
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 00:00

Musikalische Unterhaltung durch Uhrsprung Gernot Huber

W Fijr die

Die Pensionist'innen | YF StadtWien

Klubs

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKIlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 1313 99 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43 131399 1080

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzyoga Klub Faistauergasse 68
% Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 00:00
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Yoga im Sitzen Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt
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