HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Plaudern gegen Einsamkeit
Montag, 13. Oktober 2025 | 15:00 — 17:00

@)

Reden, Lachen, Zuhoéren

Quiz-Nachmittag
Montag, 13. Oktober 2025 | 15:30 - 16:30

<
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Gemeinsam réatseln, lachen und das Ged&chtnis trainieren.
Beim gemutlichen Quiz-Nachmittag mit Christian Klein
stellen wir unser Wissen auf die Probe. Jede*r
willkommen!

Gesundes Friihstiick
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 09:00 - 11:00

Miteinander Frihstiicken 3 Euro

Yoga
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 09:00 - 10:30

Entdecke innere Ruhe und kdrperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

Sprachcafé
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 09:00 - 11:00

%)

Unterhaltung in verschiedene Sprachen
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399292 191

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Trommelbewegung
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 09:30 - 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Line Dance Fortgeschrittene
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 09:30 - 12:30

Musik und Tanz

Friihstiick und plaudern
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 10:00 - 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Frihstlicken.

Yoga fiir Anfédnger*lnnen
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 10:00 - 10:30

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen

Salsa mit Viktor
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 10:00 - 11:00

Lateinamerikanischer Tanz

Line Dance fiir Anfanger
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 10:00 - 11:30

Line Dance fur Anfanger
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Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Josef-Baumann-Gasse 65
Josef-Baumann-Gasse 65 1210 Wien,
Josef-Baumann-Gasse 65 /Eingang Zehdengasse
01 31399 291151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,

Prager StraBe 33

01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 10:15 - 11:15

Miteinander tanzen mit Musik

Sitzgymnastik
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 10:30 - 11:30

Sitzgymastik umfasst eine Vielzahl an
Bewegungstibungen,die im Sitzen auf einem stabilen
Stuhl oder Hocker durchgeflihrt werden

Yoga im Sitzen
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 10:30 - 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!

Meditation & Entspannung
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 10:30 - 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance
und Wohlbefinden.

Pilates auf der Matte
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 10:30 - 11:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399292 141

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima (Lebensqualitat im Alter)
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 10:30 - 11:30

Gedéchtnis-und Bewegungtraining miteinander
kombiniert.

BrunchZeit
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 11:00 - 13:00

Wir brunchen gemeinsam! Gesundes Frihstick mit

Weckerl und Brot, Kdse und Aufstriche, MUsli und vieles
mehr! Preis: 3,50 €

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 11:00 - 16:00

Spiele und Spass

Yoga
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 11:00 - 12:00

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen

Diverse Spiele
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 11:00 - 16:30

Rummikub, Kartenspiele

Yoga im Sitzen
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 11:15 - 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitédtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.
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Klubs

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraB3e 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18

01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Herbstfest
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Interne Veranstaltung fir eingeschriebene Klubmitgilieder!
Keine Anmeldung méglich!

Spielen
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 12:00 - 16:30

Miteinander Gesellschaftsspiele spielen

Miteinander Gesellschaftsspiele spielen
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 12:00 - 16:30

Wir spielen verschiedene Spiele.

LIMA
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 12:00 - 13:30

Lebensqualitat im Alter - Gedachtistraining

Tarock
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Kartenspiel

Tischtennis
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!
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Klubs

Klub Laxenburger StraBBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBBe 22

SuBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22
0131399 292 231

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 12:00 - 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 12:00 - 16:00

Kartenspiele/Tarock/Konigrufen etc.

Yoga
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 12:00 - 13:00

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kérper und Geist!

Herbstfest mit "Partymix"
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Mit musikalischer Untermalung von "Reini Kaiser" feiern
wir zusammen unser Sommerfest!

Kreatives Basteln
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten
wir kreative Meisterwerke!
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Klubs

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
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Plauderrunde
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Plauderrunde

Kréauterkiiche
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 12:00 - 15:00

Wilder Kaffee, nahrhafte Krafsuppe und Tinkturen fiir die
Hausapotheke

Diverse Kartenspiele
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 12:00 - 16:00

Rummikub, div. Kartenspiele

Oktoberfest
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Holts Dirndl und Lederhose aus dem Schrank und bringts
Hunger und Durst mit!

Yoga
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 12:15 - 13:15

Yoga im sitzen

Bowling - Kegeln (Jugend am Werk)
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 12:30 - 13:30

Gemeinsam mit unserem Kooperationspartner machen
Spiel und SpaB
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Klubs

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Plétze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,

Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,

Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis

Pldtze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
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Gesellschaftsspiele
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Tag der offenen Tiire im Klub
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 12:30 - 16:00

Kommen Sie vorbei und lernen Sie unseren Klub kennen.

Line Dance fiir Anfédngerinnen
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 12:30 - 13:30

Tanztraining fir Kérper und Geist

Kreatives Basteln
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 13:00 — 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kreatives Handarbeiten
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives
Handarbeiten'. Stricken, Hakeln, und mehr — lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 13:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele
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Klubs

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Darts
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 13:00 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Tischtennis
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 13:00 - 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und trégt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Radfahren "Wetterbedingt"
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 13:00 - 15:00

Um unsere Kdérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfiigung)

Mexikanisches Pappmache
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 13:00 - 16:00

Pappmache nach mexikanischer Tradition schépfen - von
Masken bis Figuren in allen méglichen Formen ist alles
dabei. Es wird ein Materialkostenbeitrag von 2€ pro
Stunde verrechnet.

Modewerkstatt
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 13:00 - 16:00

Modeschdpfen/Upcycling Mode fiir das Projekt "Fashion
Reloaded".

Jazz-Swing Tanz
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Tanzen fir Anfanger
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Tanze
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 13:00 - 15:30

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations-
und Bewegungsformen zur Kultivierung von Kérper und

Geist, im zweiten Teil verschiedene Tanze. Anfanger*innen
und (Wieder-)Einsteiger‘innen sind herzlich willkommen!

Smovey
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Ganzkorpertreining

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Miteinander Mittagessen
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Wir genieBen zusammen ein herzhaftes Mittagessen im
Klub. Kosten € 4,51

Darts
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Zielsicherheit mit SpaB und guter Laune

Line Dance
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 13:15 - 14:15

Tanzen
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Klubs

Klub Gumpendorfer Strae 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gym
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 13:30 - 14:30

Gymnastik mit Theraband und Trainer Mathias

Basteln und Malen
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 13:30 - 17:00

Freies Basteln und Malen (Material ist selbst mitzubringen)

Tanznachmittag Live-Musik mit Reinhard Kaiser
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 13:30 - 16:30

Musik und Tanz

Sprachcafé
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 13:30 - 14:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede™r ist Willkommen - alle Personen, die sich fiir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer
Klubbetreuerin Ramona.

Salsa Tanzen
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 13:30 - 15:00

Bewegung zu kubanischen Rhythmen vermitteln uns
Lebensfreude pur!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Plétze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kubanischer Tanz
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 13:30 - 15:00

Tanzen mit Victor

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 13:30 - 14:30

Tanztraining fur Kérper und Geist

Fit im Geist und Koérper
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 13:45 - 14:45

Gedé&chtnistraining und Koordination

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 13:45 - 14:45

Einfach vorbeikommen

Haus des Meeres - Fiihrung und Panorama Jause
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 13:45 - 17:00

Mit einem verglinstigten Kombi-Ticket von 23

Euro erleben Sie eine exklusive Fihrung durch das Haus
des Meeres (HdM). Nach Empfang vor Ort durch eine
Mitarbeiterin der Klubs kaufen Sie die verglinstigte Kombi-
Eintrittskarte am Schalter der "fast lane". Nach der
Flhrung genieBen Sie eine siiBe oder pikante Jause im
Ocean Sky-Restaurant hoch tber den Dachern von Wien.
Treffpunkt: 13:45 vor dem Eingang zum Haus des
Meeres. Beginn der Fiihrung 14:00, Dauer ca. 50
Minuten. Nach der Jause kdnnen Sie auf eigene Faust
weiter das Haus des Meeres erkunden. Besitzerinnen von
Haus des Meeres-Jahrekarten bezahlen nur die
vergunstigte Jause von 10 Euro. Teilnehmer-Anzahl:
Mindestens 15 Personen, maximal 40 Personen je
Termin. Anmeldeschluss ist 7 Tage vor dem Termin.
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Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

gratis

Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Haus des Meeres 1060 Wien,
Fritz Griinbaumplatz 1

PK Hotline: 01 31399 170112

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Kegeln
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 14:00 - 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln'

ladt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle
Neune" und jede Menge Spal vor!

Sitzturnen
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 14:00 - 14:30

Das gemeinsame Turnen im Sitzen

Malkurs
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 14:00 - 16:00

Wir laden herzlich zum Malkurs mit Herrn Paul Holzapfel
ein. Einfach vorbeikommen.

Oktoberfest
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 14:00 - 17:00

Musik und Tanz Bitte um Voranmeldung im Klub!

Kreatives Gestalten
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 14:00 - 17:00

Gestalten Sie mit unseren Klubbetreuerinnen Dekoration
zu Themen im Jahreskreis

W Fijr die
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Klub+ Gehérlosenwelt

KSV Wiener Netze 1110 Wien,
Otto_Herschmanngasse 6

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis
Plétze: unbegrenzt

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Mariahilf
Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Gesund Jausnen
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Miteinander jausnen

Kaffeekranzchen
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiter‘Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemitlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.

Wiirfelpoker
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 14:00 - 17:00

Spiel mit Wirfel

Bauernschnapsen
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 14:00 - 16:30

Kartenspiel

Stadt-Land
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

SpaBige runde Stadt-Land

Plaudern gegen Einsamkeit
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Gemditliches Beisammensein mit den Besucher*innen aus
der Blinden- und Sehbehinderten Community! Einfach
vorbeikommen.
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Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Frauensprachcafe
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 14:00 - 16:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphare mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Qigong
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Heute laden wir Sie zu einer Qigong-Stunde im Sitzen mit
Frau Wagner in den HausKlub ein.

Yakkolo
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 14:00 - 15:30

Spiel, SpaB, gemeinsam lachen, Scheiben schieben,
Punkte

smoveyTRAINING mit Semina
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Die Schwingungen der smovey's soll sich rhythmisch und
positiv auf den ganzen Kérper auswirken.

Oktoberfest mit Kurt Strohmer
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 14:00 - 17:00

Musiknachmittag

Riickenfit
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Kraftigung und Stérkung der Muskulatur

W Fijr die
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Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKIlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 131399 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43

013139927 21 11

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Josef-Baumann-Gasse 65
Josef-Baumann-Gasse 65 1210 Wien,
Josef-Baumann-Gasse 65 /Eingang Zehdengasse

0131399 291151

gratis
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mit.einander Chor singen
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Chorprobe.

Bowlingtunier
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 14:00 - 20:00

Das Bowlingtunier ist in der Beheimgasse 5-7 ,1170 Wien.

Es wird um eine Anmeldung gebeten.

Herbstfest
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 14:30 - 19:00

im GastHaus

Lima
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 14:30 - 16:00

Die Veranstaltung, die Abenteuerlustige und
Gehirjogger‘innen anzieht! Erlebe aufregende
Herausforderungen und unvergessliche Momente bei
LIMA. Sei bereit fir das Abenteuer deines Lebens!

Bowlingturnier
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 14:30 - 20:00

Dabei sein und Team anfeuren-wir fahren gemeinsam mit
den 6ffentlichen Verkehrsmittel zum Turnier
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Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sperrgasse 17

Bowlingtunier 1170 Wien,
Beheimgasse 5-7

gratis
Plétze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Schmelz

Schmelz 1150 Wien,
IbsenstraBe 1
+43 131399 1110

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; Zugang gegeniiber von Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169

Plus Bowling Center 1170 Wien,
Beheimgasse 7

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Anfanger
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 14:45 - 15:15

Tanzen

Oktoberfest
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 15:00 - 17:00

Zu jedem Oktober gehort ein Almrocker (Herbert Bauer).

Bingo
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

"
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Pro Bingoschein 1€. Die Klubbesucher*Innen haben die
Chance schdne Preise zugewinnen.

Softbowling
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 15:00 - 16:30

i

(7
Y.

Softbowling ist ein Freizeitspiel. Es wird wie das ganz
normale Bowling gespielt.

202 OKTOBERFEST
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 15:00 - 17:00

Unser Oktoberfest mit Musik vonden Schlosskoglern-wir
freuen uns auf einen musikalischen Nachmittag
Kostlichkeiten aus unserer Kiiche.Ein Hausfest fiir unsere
Bewohner*innen und deren Angehdorige [Teilnahme NUR
NACH Anmeldung im Haus bis 08.10. méglich-externe
Besucher*innen zahlen einen Kostenbeitrag von €15 vor
Ort, mit Klubkarte Kostenbeitrag €10]
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Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Atzgersdorf

Haus Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43 1313991120

Preis: 10,00 €
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399282 131

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
0131399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Débling

Haus D&bling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 1 313 99 1350

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 15:00 - 15:30

Gemeinsames Spielen mit Zahlen Unkostenbeitrag 0,50

Jazzdance
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Jazzdance mit Bianca

Gedachtnistraining
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Mit Grips durch den Nachmittag!

Gemeinebau Chor
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

im GastHaus

Workshop zur Sturzpravention
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Lernen Sie wie Sie Stiirzen vorbeugen kénnen.
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Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Prater
Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 1 31399 1290
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,

MarchfeldstraBe 18/4
013139929 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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n Sitz-Tanz-Gymnastik Klub Linzer StraBBe 22-24
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 15:00 - 16:30
Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und Linzer StraBe 22-24
Hande, Ricken und Bauch. 0131399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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