HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Darts
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 12:30 — 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der
Muskulatur bei.

Radfahren
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 12:30 - 16:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Sitzgymnastik
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 12:30 — 13:00

Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr sanft und belasten
die Gelenke weniger.

Yoga
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen im sitzen

Bingo
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne
fantastische Preise. Komm und erlebe den aufregenden SpielspaB!
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SuBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SlBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gehirn bleib fit
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Gehirn trainieren und im Alter fit halten.

Gemeinsam Essen
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4 Euro/Hauptspeise
warm 5 Euro.Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich.

Qi Gong
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Chinesische Meditations-, Konzentrations- und Bewegungsform zur
Kultivierung von Korper und Geist.

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Sanfte Yogallbungen im Sitzen férdern Beweglichkeit, Entspannung und

Wohlbefinden. Atmung, leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper
und Geist in Balance.

Mittagessen
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 - 13:30

Frisch gekochte Speisen, Preis € 5.-, nur mit Voranmeldung

Line Dance
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 — 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub
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Klubs

Klub Breitenfurter StraBBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
VHS Erlaa 1230 Wien,

Putzendoplergasse 4

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bridge
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 14:00 — 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie

Erzahicafe
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Thema: Muttertag - Vatertag; Dankbarkeit und Anerkennung; Das Erzahlcafe

ist ein Ort der Begegnung wo wir uns in entspannter Atmosphére zu einem
festgelegten Thema unterhalten.

Spanisch fiir Anfdnger (Ausgebucht)
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 14:00 - 15:30

Spanisch-Grundkenntnisse erwerben: niitzlicher Wortschatz, einfache
Konversation (Ausgebucht)

Smovey
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Diese Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf die Muskulatur. Um
tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Jakkolo
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 14:30 - 15:30

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt bei 'Jakkolo'. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin!
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Klub EngerthstraBBe 87-89

Engerthstrae 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 14:30 — 15:00

Miteinander Bingo Spielen

Plauderrunde,Klatsch & Tratsch
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 14:30 — 15:30

Um Wérme in den Klub zu bringen, werden wir uns unterhalten und lachen.

Konzert in Haus Fortuna
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Haus Fortuna veranstaltet einen Musiknachmittag flr die Besucher*innen.

Tai Chi Qi Gong
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Eine Kombination aus Atem-, Bewegung- und Meditationstibungen

Miteinander Singen
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Singen mit Gittarenbegleitung
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Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 31399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
Gymnasiumstra3e 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Swingnachmittag mit Beate Sunny
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Wir laden Sie herzlich zu einem besonderen Swingkonzert mit Beate Sunny

ein. Gemeinsam reisen wir zurlick in die Anfange des Jahrhunderts und
genieBen beliebte Swingstlicke.

Workshop Pflege- und Betreuungsméglichkeiten in Wien
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 15:00 — 17:00

Vortrag und Beratung zu diesem Thema bei uns im Klub!

Bingo
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Kreatives Basteln
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige Kunstwerke!

Bingo
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'.Rufe 'Bingo!'und Gewinne
fantastische Preise. Komm und erlebe den aufregenden SpielspaB!
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HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SlBenbrunner HauptstraBe 22
01313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 31399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

Preis: 2,00 €

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spiele-Plaudernachmittag
Donnerstag, 14. Mai 2026 | 13:00 - 17:00

Die Klubbesucher*innen unterhalten sich

Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"
Freitag, 15. Mai 2026 | 09:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe
unterhaltsame Stunden mit uns!

Friihstiick
Freitag, 15. Mai 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihsttick klein 2,50 groB 4,00

Gemeinsam friihstiicken
Freitag, 15. Mai 2026 | 09:00 - 11:00

Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken und Kéase )

Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
Freitag, 15. Mai 2026 | 09:00 - 12:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Giber Tarockkarten und das
spannende Kartenspiel "Kdnigrufen". Komm vorbei und lass dich von dem
Workshop begeistern!
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Klubs

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 313 99 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
Gymnasiumstra3e 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und Seniorinnen
Freitag, 15. Mai 2026 | 09:30 - 13:00

Das E-lernen von digital bis hin zu persénlicher Begleitung beim Umgang
mit digitalen Geraten und die Nutzung von Computern, Internet und Handy.

Leben Bewegen Gymnastik
Freitag, 15. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

In unseren Bewegungseinheiten schaffen wir Momente, die das
Selbstvertrauen starken und die Lebensqualitat férdern.

Salsa tanzen
Freitag, 15. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

Musik und Tanzen

Sitzyoga
Freitag, 15. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem Sessel

Stadt/Land/Fluss
Freitag, 15. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Wir spielen ein Spiel, bei dem man zu verschiedenen Kategorien zu einem
beliebigen Anfangsbuchstaben Begriffe sammelt
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Klubs

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
Gymnasiumstra3e 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Freitag, 15. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Diverse Gesellschaftsspiele: Tarock, Schnapsen, Rummykub, etc...

Spielenachmittag
Freitag, 15. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Verschiedene Gesellschaftsspiele

Kochen
Freitag, 15. Mai 2026 | 12:00 - 13:30

Wir kochen und essen zusammen

Gesellschaftsspiele
Freitag, 15. Mai 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren
Spielpartner*innen vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute
kennen!

Radfahren
Freitag, 15. Mai 2026 | 12:30 - 16:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Yoga
Freitag, 15. Mai 2026 | 12:30 - 13:30

Entdecke innere Ruhe und kdrperliche Ausgeglichenheit bei 'Yoga'. Eine
Reise zu dir selbst, Namaste!
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 313 99 293 161

gratis

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kartenspiel
Freitag, 15. Mai 2026 | 13:00 - 16:45

Rummikub spielen

Eiskaffee
Freitag, 15. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Miteinander genieBen wir am Freitag eine kleine Eiskaffe-Zeit in einer
entspannten Atmosphére .

Tarockieren
Freitag, 15. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Es wird mehrere Gruppen, die Karten spielen werden.

Spazieren im Freien
Freitag, 15. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung. Eine Anmeldung ist

erforderlich

Nordic Walking
Freitag, 15. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung unseres Korpers.
Treffpunkt im Klub
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Klubs

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Brinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
0131399 293 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarockieren
Freitag, 15. Mai 2026 | 13:00 - 15:00

Kartenspiel in mehreren Turniergruppen

MitEinander Kochen
Freitag, 15. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kostliches im Klub!

Yoga im Sitzen
Freitag, 15. Mai 2026 | 13:30 — 14:00

Sanfte Yogallbungen im Sitzen férdern Beweglichkeit, Entspannung und
Wohlbefinden. Atmung, leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper

und Geist in Balance.

Miteinander Plaudern
Freitag, 15. Mai 2026 | 14:00 - 16:30

Wir sprechen Uber verschiedene Themen

Stadt, Land,Fluss
Freitag, 15. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Wir spielen zusammen Stadt, Land, Fluss

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Perchtoldsdorfer StraBBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
Gymnasiumstra3e 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Freitag, 15. Mai 2026 | 14:30 - 15:00

Spielen im Klub (2 Bingoscheine flir 1€, Gewinnchance auf kleine Preise)

Sitztanz
Freitag, 15. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Tanzen im sitzen mit Lidia

QUIZ mit Tania!
Freitag, 15. Mai 2026 | 15:00 - 16:30

QUIZ mit Tania! Wer die Millionenshow kennt, wei3, worum es geht. Mit viel

SpalB und Lacheln spielen wir gemeinsam.Das Quiz findet im kleinen Saal im
Erdgeschoss statt. Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Tanzen mit Victor: "Kubanische Rhythmen"
Freitag, 15. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Salsa, Caca, Mambo, etc.

Smovey
Freitag, 15. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Dieses Ubung sorgt filr eine ausgewogene Wirkung auf die Muskulatur, hilft
beim Fettabbau und I16st gleichzeitig Verspannungen.
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Computerstammtisch
Samstag, 16. Mai 2026 | 13:00 - 15:45

Handy + Computer Beratung

NEST-Auffiihrung: MUSKETIERE!
Sonntag, 17. Mai 2026 | 11:00 — 13:30

Hier eine Empfehlung fiir den Besuch der Spielstatte NEST (Neue
Staatsoper): Kinderoper; Altersempfehlung: Ab 6 Jahren

Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie und Altersklassen

gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/

Nordic Walking
Montag, 18. Mai 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stocken

Frihstiick
Montag, 18. Mai 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Friihstiick klein 2,50 groB 4,00

Gemeinsam frithstiicken
Montag, 18. Mai 2026 | 09:00 - 11:00

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken und Kése )
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Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Brinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen

NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,
Karlsplatz 5
015131513

Preis: 37,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Montag, 18. Mai 2026 | 10:00 — 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stécken eine Runde durch den
Zentralfriedhof, Treffpunkt 1.Tor bei der Strassenbahnstation

Seelen-Klang
Montag, 18. Mai 2026 | 10:00 — 11:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden, etc.

Crochet "Hékeln"
Montag, 18. Mai 2026 | 10:00 — 12:00

Mit Hakeln kann man verschiedene Dinge herstellen, von Spitze und Kordeln
bis hin zu Decken, Kleidung und Schmuck.

Gesellschaftsspiele
Montag, 18. Mai 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Seelen-Klang
Montag, 18. Mai 2026 | 12:00 — 13:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden, etc.
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Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Montag, 18. Mai 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Gesellschaftsspiele
Montag, 18. Mai 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren

Spielpartner*innen vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute
kennen!

Radfahren
Montag, 18. Mai 2026 | 12:30 — 16:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Yoga
Montag, 18. Mai 2026 | 12:30 - 13:30

Entdecke innere Ruhe und kdrperliche Ausgeglichenheit bei 'Yoga'. Eine
Reise zu dir selbst, Namaste!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 18. Mai 2026 | 12:30 — 13:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stdrken und die
Koordination verbessern!
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Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 313 99 293 161

gratis

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Wine & Art Event
Montag, 18. Mai 2026 | 13:00 — 16:00

Lassen Sie sich von unserem kiinstlerischen Event begeistern! Um
telefonische Anmeldung wird gebeten.

Tarock
Montag, 18. Mai 2026 | 13:00 — 16:30

Sie spielen gerne Tarock ? Kommen Sie vorbei und spielen mit.

Orientalischer Tanz
Montag, 18. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Orientalischer Tanz verbindet Bewegung , Musik und Ausdruck und férdert
korperliches und seelisches Wohlbefinden

Nordic Walking
Montag, 18. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung unseres Korpers.
Treffpunkt im Klub

Gemeinsam Essen
Montag, 18. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4 Euro/Hauptspeise
warm 5 Euro.Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich.

W Fijr die
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

Preis: 2,00 €
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SlBenbrunner HauptstraBe 22
01313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic-Walking-Runde
Montag, 18. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Treffpunkt beim Eingang

In 80 Tagen um die Klubs:Argentinien
Montag, 18. Mai 2026 | 13:30 — 15:30

Zum 80-jahrigen Jubildum der Pensionistenklubs, Iadt unser Klub zu einer
kleinen Reise nach Argentinien ein. Freuen Sie sich auf einen Tango-
Worshop, bei dem Sie die Leidenschaft und Eleganz dieses beriihmten
Tanzes kennenlernen kénnen. Kommen Sie vorbei, tanzen Sie mit und
erleben Sie ein Stiick argentinische Kultur in gemitlicher Atmoshére.

Smovey im Sitzen
Montag, 18. Mai 2026 | 13:30 - 14:15

Diese Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf die Muskulatur. Um
tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Kegeln im Haus Prater
Montag, 18. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gymnastik im Sitzen mit Trainer Matthias
Montag, 18. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im
Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Kérper und Geist
beleben!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub EngerthstraBe 199/4

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Yoga im Sitzen
Montag, 18. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegung fir Kérper und Geist

Workshop ,,Stolperfalle Mensch?“
Montag, 18. Mai 2026 | 14:00 — 16:00

Wic@

WIERTR ESUNDRLITEFSRDERUNS.

W Fir die
W Stadt Wien

Gsterreichische
Gesundheitskasse
Im Vortrag erhalten die Teilnehmenden Informationen zum Thema "Stiirze

im Alter" und werden motoviert, PréventionsmaBnahmen zu ergreifen. Um
Online-Anmeldung oder Anmeldung im Klub wird gebeten.

Seelen-Klang
Montag, 18. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden, etc.

Gymnastik im Sitzen
Montag, 18. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Sanfte Gymnastikiibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit, Entspannung
und Wohlbefinden. Atmung, leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen
Korper und Geist in Balance.

Kegeln
Montag, 18. Mai 2026 | 14:00 — 18:00

Im Haus Gustaf Klimt
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Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
Gymnasiumstra3e 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Um Online-Anmeldung wird gebeten

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Haus Gustaf Klimt 1140 Wien,
Febigergasse 81
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Basteln Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Montag, 18. Mai 2026 | 14:00 — 16:00
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Wir basteln zusammen Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Infonachmittag der Hilfsgemeinschaft fiir Blinde und Sehschwache HausKlub Wieden
Montag, 18. Mai 2026 | 15:00 — 16:30
Wieden 1040 Wien,
Ziegelofengasse 6a
+43 1313 99 1220

gratis
Platze: unbegrenzt
"Einfach vorbeikommen"

Quiz Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Montag, 18. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Quiz Uber Allgemeinwissen fur alle Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Bingo Klub Muhrhoferweg 17/4
Montag, 18. Mai 2026 | 15:00 - 15:30
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer Reihe vorkommen Muhrhoferweg 17/4
mussen so das man Gewinnt, waagerecht, senkrecht oder der komplette 01 31399281141
Schein. Ein Schein 1 Euro
Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Smovey Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Montag, 18. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Dieses Ubung sorgt filr eine ausgewogene Wirkung auf die Muskulatur, hilft Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
beim Fettabbau und I6st gleichzeitig Verspannungen. 01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt
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Bingo
Montag, 18. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Stadt-Land-Fluss
Montag, 18. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Stadt Land Fluss férdert die Kreatividt, das Allgemeinwissen und schnelles
Denken auf spielerischer Art & Weise.

Friithstiick
Dienstag, 19. Mai 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstiick klein 2,50 groB 4,00

Gemeinsam friihstiicken
Dienstag, 19. Mai 2026 | 09:00 — 11:00

Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken und Kése )

Trommelbewegung
Dienstag, 19. Mai 2026 | 09:30 - 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln
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Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
Gymnasiumstra3e 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstiick und plaudern Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Dienstag, 19. Mai 2026 | 10:00 — 12:00

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Plaudern gegen Einsamkeit und Frihstiicken. Kleines Friihstlick 2,50 Euro- Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
GroBes Frihstiick 4 Euro 01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Line Dance Klub GymnasiumstraBe 38
Dienstag, 19. Mai 2026 | 10:15 - 11:15

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
Miteinander tanzen mit Musik Gymnasiumstra3e 38

0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Basteln, Handarbeiten und Malen Klub Blériotgasse 21/13
Dienstag, 19. Mai 2026 | 12:00 — 17:00

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist selbst mitzubringen Blériotgasse 21/13

01/31399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
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