EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

|g‘ Spiel und Spass von 8- 100 Jahren
B Freitag, 8. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Kinder aus der GTVS Hahngasse kommen zu uns

Spielenachmittag
Freitag, 8. Mai 2026 | 13:00 — 16:30
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Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Yoga im Sitzen
Freitag, 8. Mai 2026 | 13:30 — 14:00

Sanfte Yogalbungen im Sitzen férdern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in
Balance.

Lachyoga
Freitag, 8. Mai 2026 | 13:30 — 14:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit
Atemlbungen, um Stress abzubauen, die Stimmung zu
heben und das Wohlbefinden zu steigern.
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Klubs

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
Favoritenstrae 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



%)

EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Cool Down & Dehnen
Freitag, 8. Mai 2026 | 13:30 — 14:00

Im Anschluss an Jazz- und Swing Tanz. Mit Iryna

Gespriache gegen Einsamkeit
Freitag, 8. Mai 2026 | 13:30 — 16:30

Zusammen bist du nicht allein! Komm vorbei und tauche
ein in unterhaltsame Konversationen.

Spanisch-Kurs fiir Anfanger*innen
Freitag, 8. Mai 2026 | 13:30 — 15:00

jHola! Dieser Spanischkurs richtet sich an alle
Besucher*innen, die eine neue Sprache entdecken oder
vorhandene Kenntnisse auffrischen méchten. In
angenehmer und entspannter Atmosphére lernen wir
gemeinsam einfache Woérter, nitzliche Satze fir den Alltag
sowie Wissenswertes Uber die spanische Kultur. Der Kurs
findet ohne Leistungsdruck statt und bietet viel
Gelegenheit zum Uben, Lachen und Austausch in der
Gruppe. Max. 12 Teilnehmer. Bitte um Anmeldung im
Klub!

Line Dance
Freitag, 8. Mai 2026 | 13:50 — 14:40

Tanztraining fur Kérper und Geist
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28
Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28

01 31399 280151

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau
Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2

0131399 277071

Leider Abgesagt!

Klub Salvatorgasse 7a
Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a

01 31399 271101

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Sitztanz Klub Am Schlingermarkt
% Freitag, 8. Mai 2026 | 14:00 - 15:00
Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Sitztanz mit Susanne Muzler Brinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

080 Feiern:Muttertagsfest Klub Weyringergasse 15-17
>4  Freitag, 8. Mai 2026 | 14:00 - 15:00
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,

Gemeinsam feiern wir das "Muttertagsfest". Um Weyringergasse 15-17
telefonische Anmeldung wird gebeten. 01 31399 274111
gratis

Platze: unbegrenzt
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