
Veranstaltungen

Fitness +60
Mittwoch, 30. September 2026 | 14:30 – 15:30

Sanftes Training für Menschen +60 zur Beweglichkeit, Kraft

Geschichten am Klavier
Mittwoch, 30. September 2026 | 14:30 – 16:00

Clemens Schaller verzaubert an diesem Nachmittag mit verschiedenen Wiener Liedern und
Geschichten am Klavier. Wir freuen uns auf Sie!

Bingo
Mittwoch, 30. September 2026 | 15:00 – 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden Spielspaß!

Sitztanz mit Suni
Mittwoch, 30. September 2026 | 15:00 – 15:45

Tanzen im Sitzen

Bingo
Mittwoch, 30. September 2026 | 15:00 – 16:00

Zahlenreihenfolge mit Zufallsprinzip.Ein Los kostet 1Euro.

Sitztanz
Mittwoch, 30. September 2026 | 15:00 – 16:00

Tanzen für alle im sitzen

Ismakogie
Mittwoch, 30. September 2026 | 15:00 – 16:00

Bewegung für die Tiefenmuskulatur



Tai Chi Qi Gong
Mittwoch, 30. September 2026 | 15:00 – 16:00

Eine Kombination aus Atem-, Bewegungs- und Meditationsübungen

Travestie-Show
Mittwoch, 30. September 2026 | 15:00 – 16:00

Freuen Sie sich auf einen unterhaltsamen Nachmittag voller Glitzer, Witz und guter Laune! Unsere
Travestie-Show verspricht schillernde Kostüme, mitreißende Musik und jede Menge Lacher. Lassen
Sie sich überraschen und verzaubern – wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Bingo
Mittwoch, 30. September 2026 | 15:00 – 17:00

Heute wird wieder im Klub Bingo gespielt. Kommen Sie vorbei!


