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Veranstaltungen

Qi Gong Team Training fiir Fortgeschrittene
Samstag, 1. August 2026 | 15:00 — 17:00

Gemeinsames Qi Gong Training fir Besucher*innen, die gerne Trainingseinheiten mit anderen
absolvieren oder gemeinsam anleiten mdchten. Sanfte Ubungen fordern Balance, Wohlbefinden,
Austausch und ein harmonisches Miteinander. Jede™r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist
der Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser Zeit eigensténdig unterwegs! ZUR
INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine StraBenschuhe
verwenden!

Tischtennis
Samstag, 1. August 2026 | 17:00 — 20:00

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz gleich ob Anfanger oder gelibter Spieler
— alle kdnnen mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness, halten den Kopf wach und
machen in netter Gesellschaft besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen. ZUR INFO: Bitte
bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine StraBenschuhe verwenden!

Tanz aus Fernost
Sonntag, 2. August 2026 | 11:00 - 13:00

Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und erleben Sie sanfte Elemente aus dem
chinesischen klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische Volkstanzbewegungen
sowie ausdrucksstarken Bauchtanz.

Asiatischer Kulturaustausch
Sonntag, 2. August 2026 | 12:00 - 18:00

Wir laden zu einem gemitlichen Beisammensein ein. Bringen Sie jemanden mit, bringen sie gerne
etwas zum Essen mit und spielen ihre Lieblingsspiele oder plaudern Sie einfach mit den anderen
Besucher*innen. Bitte beachten Sie, dass an diesem Tag keine Betreuerin vor Ort ist - die
Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung. Das gemutliche Beisammensein wird von einer
asiatischen Community (Ansprechpartner: Herr Teng) organisiert.
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Qi Gong
Sonntag, 2. August 2026 | 14:00 — 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und
Geist. Jede™r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut,
daher seid ihr in dieser Zeit eigenstandig unterwegs!

Konzert im Musikverein Wien: Voices of the Future - Gala
Concert
Sonntag, 2. August 2026 | 14:30 - 17:30

M U s I K V E R E I N Angebot des Musikvereins Wien fir

Klubmitglieder

Auch in diesem Sommer freuen wir uns, Ihnen wieder kostenlose Eintrittskarten zu internationalen
Festkonzerten im Goldenen Saal des Wiener Musikvereins zur Verfligung stellen zu kénnen Im
Rahmen des 12. World Orchestra Festival, des 15. World Peace Choral Festival sowie weiterer
internationaler Kulturprojekte werden mehrere hundert junge Musikerinnen, Musiker und
Sangerinnen und Sanger aus nahezu 20 Nationen nach Wien kommen. Viele von ihnen reisen zum
ersten Mal nach Osterreich und erfiillen sich mit inrem Auftritt im Goldenen Saal einen lang
gehegten Traum. Heute préasentieren junge Kinstlerinnen und Kiinstler aus mehreren européischen
Landern sowie aus China ein abwechslungsreiches Konzertprogramm und sorgen flir einen
inspirierenden musikalischen Sommernachmittag. Alle Infos zu den 2 Konzerten unter:
https://musikverein.at/konzert/?id=000f5f46 Kostenlose Ticketreservierung: Der Eintritt zu allen
Veranstaltungen ist kostenlos, eine Reservierung wird jedoch empfohlen. Die Anzahl der
kostenlosen Tickets ist begrenzt. Pro Registrierung kénnen bis zu vier Eintrittskarten reserviert
werden. Die Vergabe erfolgt nach dem Prinzip ,first come, first served”. Da die Nachfrage
erfahrungsgeman sehr hoch ist, empfehlen wir eine friihzeitige Reservierung. Voices of the Future —
Gala Concert im Goldenen Saal des Musikvereins - Reservierung unter:
https://www.uniart.at/blank-3/voices-of-the-future-gala-concert-at-the-musikverein-golden-hall Die
Konzerte finden ohne Beteiligung von Klubmitarbeiter*innen statt. Alle Angebote vorbehaltlich
Irrtiimer und Druckfehler und Anderungen durch den Veranstalter. Bei offenen Fragen kontaktieren
Sie bitte den Veranstalter unter den obigen Homepage-Kontaktdaten.
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Friahstiick
Montag, 3. August 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstick klein € 2,50 Frihsttick groB3 € 4,00

Miteinander Nordic Walking
Montag, 3. August 2026 | 09:30 — 10:30

FUr sportlich aktive Seniorinnen. Nur bei trockenem Wetter!

Sitzgymnastik
Montag, 3. August 2026 | 09:30 - 10:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer "Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir
alle Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Montag, 3. August 2026 | 09:30 — 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam individuelle Mode. Aus alten Stoffen und
Materialien entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stticke fir die nédchste "Fashion
Reloaded Kollektion" - nachhaltig und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat flr
Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und eigene kreative Ideen fir die nachste
"Fashion Reloaded Kollektion" umsetzen méchten.
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