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Veranstaltungen

Tischtennis
Samstag, 22. August 2026 | 17:00 - 20:00

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz gleich ob Anféanger oder gelibter Spieler
— alle kédnnen mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness, halten den Kopf wach und
machen in netter Gesellschaft besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.

Tanz aus Fernost
Sonntag, 23. August 2026 | 11:00 — 13:00

Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und erleben Sie sanfte Elemente aus dem
chinesischen klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische Volkstanzbewegungen
sowie ausdrucksstarken Bauchtanz.

Asiatischer Kulturaustausch
Sonntag, 23. August 2026 | 12:00 — 18:00

Wir laden zu einem gemiutlichen Beisammensein ein. Bringen Sie jemanden mit, bringen sie gerne
etwas zum Essen mit und spielen ihre Lieblingsspiele oder plaudern Sie einfach mit den anderen
Besucher*innen. Bitte beachten Sie, dass an diesem Tag keine Betreuerin vor Ort ist - die
Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung. Das gemutliche Beisammensein wird von einer
asiatischen Community (Ansprechpartner: Herr Teng) organisiert.

Qi Gong
Sonntag, 23. August 2026 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und
Geist. Jede™r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut,
daher seid ihr in dieser Zeit eigenstandig unterwegs!
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Ausflug nach Stubenberg Am See
Montag, 24. August 2026 | 08:00 - 18:00

Abfahrtsstellen: 08:00 Uhr - 10., WienerbergstraBe 7 vor Holiday Inn 08:15 Uhr - 10.,
LaaerbergstraBe 166 Bitte (ganz unten) Mendi vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Frittatensuppe oder
Crémesuppe nach Saison mit Croutons M1: Gebratenes Seehechtfilet mit Zitronen-, Kapernbutter,
Petersilienerdapfel und Gartengemuise M2: Schnitzel gebacken (Freilandschwein) mit Bratapfel und
Salatteller M3: Hausgemachte Késespétzle mit Rostzwiebel und Salatteller M4: Schopfbraten
(Freilandschwein) mit Champignonrahm-Sauce dazu Gemuse-Reis M5: Hausgemachte
Spinatlasagne mit fruchtiger Tomatensauce, Gberbacken mit frischem Parmesan

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden.
Der Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Ruckerstattung, sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Frahstuck
Montag, 24. August 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihstlick groB € 4,00

Miteinander Nordic Walking
Montag, 24. August 2026 | 09:30 - 10:30

FUr sportlich aktive Seniorinnen. Nur bei trockenem Wetter!

MitEinander Fruhstiuicken
Montag, 24. August 2026 | 09:30 — 10:30

gemeinsames Fruhstick-mit vorheriger Anmeldung verbunden

Sitzgymnastik
Montag, 24. August 2026 | 09:30 - 10:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer "Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir
alle Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
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Line Tanz (flir Fortgeschrittene)
Montag, 24. August 2026 | 09:30 — 11:00

Tanz zu Country-Musik

(ABGESAGT) Nahworkshop fiir Anfanger*innen
Montag, 24. August 2026 | 09:30 — 12:00

Sie wollten schon immer ndhen lernen oder |hre ersten Schritte an der Ndhmaschine machen? In
diesem Workshop entdecken Anfanger*innen die Grundlagen des Nahens. lernen wir die
Grundlagen des Nahens und den Umgang mit der Nahmaschine - vom Einfadeln bis zu einfachen
Stichen und kleinen N&htechniken. Eigene einfache Projekte kénnen mit Unterstitzung umgesetzt
werden. Bitte bringen sie eigene Stoffe mit! Materialien kénnen nach Absprache auch gegen einen
Kostenbeitrag von 3,50 € bereitgestellt werden.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 24. August 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Line Dance fur Anfanger
Montag, 24. August 2026 | 10:00 - 11:00

Rhythmische Tanze, die die kognitive Funktion verbessern

Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 24. August 2026 | 10:30 — 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und Hande, Riicken und Bauch.

Miteinander Trommeln
Montag, 24. August 2026 | 11:00 — 12:00

Wir lernen verschiedene Rythmen und Trommeln auch bei verschiedenen Veranstaltung.

Miteinander Nachrichten horen
Montag, 24. August 2026 | 11:00 - 12:00

Ur die
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Senior*innen unterwegs nach Seeschlacht - Wolke7
Montag, 24. August 2026 | 11:00 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1110, Simmeringer Platz/Hasenleitengasse,
bei den Bussen

Der Fahrtkostenbeitrag fur diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kdénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geéndert
werden.

Seeschlacht - Wolke7

Unser Ausflug fihrt uns zum Restaurant ,Wolke 7 in die Seeschlacht. GenieBen Sie den herrlichen
Ausblick, entspannen Sie im Gastgarten oder machen Sie einen Spaziergang rund um den See.
Lassen Sie sich mit regionalen Késtlichkeiten verwéhnen und genieBen Sie die ruhige Natur.

Senior*innen unterwegs nach Tribuswinkel
Montag, 24. August 2026 | 11:00 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1190, Heiligenstadt/U-Bahnstation Der
Fahrtkostenbeitrag fir diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie
kénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie daflir das Entgeld abgezahlt
bereit. Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen. Bitte um Verstandnis: Wir behalten
uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig abzusagen. In Fallen von
héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.

Tribuswinkel

Der Naturlehrpfad im wildromantischen Schlosspark Tribuswinkel ist eine kleine und sehr
angenehme Runde. Neben schattigen Platzen zum Verweilen, bietet er auch einige
Informationstafeln, die Uber die reiche Fauna und Flora im Park erzahlen. Im Schlosspark befindet
sich auch ein Rindergehege und dahinter geht man Richtung Au entlang der Schwechat. Nach dem
Spaziergang haben Sie die Mdglichkeit, sich bei einem traditionellen Heurigen in der Umgebung zu
starken.
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Senior*innen unterwegs nach Seeschlacht - Langenzersdorf
(aktualisiert)
Montag, 24. August 2026 | 11:00 - 17:00

Korrektur: Statt laut Katalog "Orth an der Donau " fahren wir nach Seeschlacht — Langenzersdorf.
Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1230, GatterederstraBe 12, Pensionist*innen-
Wohnhaus ATZGERSDORF Der Fahrtkostenbeitrag fir diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro.
Keine Anmeldung notwendig! Sie kdnnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie daflr das Entgeld abgezahlt bereit. Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen. Bitte
um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.
Seeschlacht - Langenzersdorf

Unser Ausflug fihrt uns zum Restaurant ,Wolke 7* in die Seeschlacht. GenieBen Sie den herrlichen
Ausblick, entspannen Sie im Gastgarten oder machen Sie einen Spaziergang rund um den See.
Lassen Sie sich mit regionalen Kdstlichkeiten verwdhnen und genieBen Sie die ruhige Natur.

Smovey
Montag, 24. August 2026 | 11:00 - 11:30

Leichtes Training mit den Ringen

Latino Fitness
Montag, 24. August 2026 | 11:00 — 12:00

Latino Fitness (oft auch Latin Dance Fitness oder Zumba genannt) ist ein energiegeladenes Tanz-
Workout. Es kombiniert lateinamerikanische Tanze—wie Salsa, Merengue, Bachata und Reggaeton
- mit klassischen Aerobic- und Fitnesstibungen. Im Vordergrund steht

Line Dance fur Fortgeschrittene
Montag, 24. August 2026 | 11:00 — 12:00

Rhythmische Tanze, die die kognitive Funktion verbessern

Jazz-Modern Dance 60+
Montag, 24. August 2026 | 11:45 - 12:45

beim Tanzen in ruhigem Tempo férdern wir Beweglichkeit, Koordination, Gleichgewicht und
Wohlbefinden
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Tischtennis
Montag, 24. August 2026 | 12:00 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Tarock im Klub
Montag, 24. August 2026 | 12:00 - 17:00

Tarockierer*innen treffen sich zusammen zum gemeinsamen Kartenspielen

Tischtennis
Montag, 24. August 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 24. August 2026 | 12:00 - 12:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken und die Koordination verbessern!

Gymnastik
Montag, 24. August 2026 | 12:00 - 13:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Tanzen mit den Smovey-Ringen
Montag, 24. August 2026 | 12:00 - 12:30

Bewegung mit Musik

Gesellschaftsspiele
Montag, 24. August 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass
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Yoga auf der Matte
Montag, 24. August 2026 | 12:00 - 12:50

Sanfte Bewegungsabldufe kombiniert mit tiefer Atmung

Gesunde Obstjause
Montag, 24. August 2026 | 12:00 - 13:00

Frisches Obst versorgt den Kérper mit wichtigen Nahrstoffen
Sprachcafé: Filipino
Montag, 24. August 2026 | 12:00 - 17:00

Ungezwungene Unterhaltung in verschiedenen Sprachen

Sitzgymnastik
Montag, 24. August 2026 | 12:00 - 12:30

Ideal fUr alle, diese Aktivitdt kombiniert sanfte Dehn- und AtemUbungen

Miteinander im Garten garteln
Montag, 24. August 2026 | 12:30 - 13:00

Gemeinsam den Klub Garten Pflegen

Gemiitliches Spazieren gehen
Montag, 24. August 2026 | 12:30 - 13:30

Gemeinsam die Natur erleben und Gemeinsam Sapzieren gehen (Bitte um Anmeldung im Klub)

Gesellschaftsspiele
Montag, 24. August 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen
vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!
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Spielenachmittg

Montag, 24. August 2026 | 13:00 - 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gemeinsam Essen
Montag, 24. August 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4 Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine
telefonische Anmeldung ist erforderlich.

LIMA Café (abgesagt)
Montag, 24. August 2026 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und Bewegungstraining miteinader kombiniert!

LIMA Einheit (abgesagt)
Montag, 24. August 2026 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und Bewegungstraining miteinader kombiniert!

Orientalischer Tanz
Montag, 24. August 2026 | 13:00 - 14:00

Orientalischer Tanz verbindet Bewegung , Musik und Ausdruck und férdert kérperliches und
seelisches Wohlbefinden

Stadt Land Fluss
Montag, 24. August 2026 | 13:00 — 14:00

"Stadt Land Fluss" férdert die Kreativiat, das Allgemeinwissen und schnelles Denken auf
spielerischer Art & Weise.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs




EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

RegenbogenTreff: Was geschah in Stonewall?
Montag, 24. August 2026 | 13:00 - 15:00

Wir begeben uns auf eine spannende Zeitreise und tauchen in die Geschichte der LGBTIAQ+-
Bewegung ein. Gemeinsam entdecken wir, wie alles begann, wann erste Rechte erkdmpft wurden
und was sich hinter der Geschichte von Stonewall verbirgt. Alle Lebens- und Liebesweisen sind
willkommen!

Bingo
Montag, 24. August 2026 | 13:00 - 14:00

Spannung und Nervenkitzel bei '‘Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden SpielspaB!

Quiz mit Elfie
Montag, 24. August 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsames Quiz

Schachturnier
Montag, 24. August 2026 | 13:00 - 17:30

Herzlich willkommen beim 1. Schachturnier der Klubs! Sie méchten mitspielen? Wir bitten um lhre
werte Online-Anmeldung. Naturlich besteht die Méglichkeit, als Zuschauer*in vorbeizukommen und
mitzufiebern. Bei Infotischen von den Community Nurses und vom Kontaktbesuchsdienst der Stadt
Wien erfahren Sie allerlei Wissenswertes Uber Gesundheitsthemen und verschiedene Angebote der
Stadt Wien. Ab 13:00 Uhr kénnen die Mitspieler*innen im Gasthaus des Hauses Penzing zu Mittag
essen, um 13:30 Uhr beginnt das Schachturnier. Das Schachturnier findet bei Schénwetter im
Garten des Hauses Penzing statt (Alternative bei Schlechtwetter: GastHaus).

Tanznachmittag mit Reini Kaiser
Montag, 24. August 2026 | 13:00 - 16:00

Musik und Tanz

Latin-Tanz mit Freddy (Salsa, Merengue, Bachata)
Montag, 24. August 2026 | 13:00 — 15:00

Latin-Tanz
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Lateinamerikanische Solotanze fiur Anfanger*innen
Montag, 24. August 2026 | 13:30 — 14:30

Lateinamerikanische Soloténze verbindet rhythmische Bewegungen zu Musik wie Samba, Rumba
oder Cha-Cha-Cha. Er ist ideal fir Menschen ab 60+, da im eigenen Tempo getanzt wird. Der Tanz
fordert Beweglichkeit, Gleichgewicht, Herz-Kreislauf-Fitness, Koordination sowie Gedachtnis, hebt
die Stimmung und reduziert Stress. Jede™r ist willkommen.
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