HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Gymnastik mit Musik
Freitag, 6. November 2026 | 12:00 — 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik
und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy,
Matte oder Sessel

Sitzyoga
Freitag, 6. November 2026 | 12:00 - 13:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem
Sessel

Schach + Spielenachmittag
Freitag, 6. November 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel

Workshop: Tarockspiel - Kénigrufen
Freitag, 6. November 2026 | 12:00 - 17:00

In unserem Workshop erféhrst du alles tGber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kochen
Freitag, 6. November 2026 | 12:00 - 13:30

Wir kochen und essen zusammen

Gemeinsam statt einsam - Zeit zum Reden & Zuhéren
Freitag, 6. November 2026 | 12:00 - 16:30

In gemdtlicher Atmosphére bietet diese Gesprachsrunde
Raum zum Plaudern, Zuhéren und Austauschen.
Gemeinsame Gesprache helfen, Einsamkeit vorzubeugen,
stérken das Gemeinschaftsgefiihl und schaffen neue
soziale Kontakte. Hier zahlt das Miteinander und die
Freude an gemeinsam verbrachter Zeit. Jede™r ist
willkommen!

Tarock
Freitag, 6. November 2026 | 13:00 - 16:30

Tarock

Gymnastik: Smovey Ringe
Freitag, 6. November 2026 | 13:00 — 14:00

Bewegung mit den Smovey Ringen. Ubungen, die die
Muskeln starken und die Koordination verbessern!

Miteinander Kochen
Freitag, 6. November 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kdstliches im Klub!
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Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01 313 99 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis mit Corona/Trainer*in-Nachbarschatz
Freitag, 6. November 2026 | 13:00 - 17:00

Bewegung fur Koérper und Geist

MitEinander Jausen
Freitag, 6. November 2026 | 13:00 — 16:00

Gemeinsame Jause im Klub.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 6. November 2026 | 13:00 - 17:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

XX Tarock mit Albert
Freitag, 6. November 2026 | 13:30 — 15:30

Gemeinsames Tarock-Spiel

Yoga im Sitzen
Freitag, 6. November 2026 | 13:30 — 14:00

Sanfte Yogaibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte

Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in

Balance.
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Klubs

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kopalgasse 55-61

Kopalgasse 55-61 1110 Wien,
Kopalgasse 55-61
01 313 99281131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraB3e 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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In 80 Tagen um die Klubs "Namibia"
Freitag, 6. November 2026 | 14:00 — 16:30

Gemeinsam Namibia entdecken...

Fiihrung im Uhrenmuseum
Freitag, 6. November 2026 | 14:00 - 15:00

Willkommen im Uhrenmuseum in der Wiener Innenstadt,
der gréBten Uhrensammlung Osterreichs. In diesem
préachtigen Alt-Wiener Haus entdecken Sie tGiber 700
ausgewahlte Exponate aus aller Welt. Die Sammlung
umfasst historische Uhren, von Taschenuhren bis zu
beeindruckenden Pendeluhren. Auf drei Stockwerken
erleben Sie eine Zeitreise von den Anfangen der
Zeitmessung im 15. Jahrhundert bis in die Neuzeit. Zu den
Hbéhepunkten zéhlt das tonnenschwere Turmuhrwerk des
Stephansdoms aus dem 17. Jahrhundert. Ebenso
faszinierend sind die Wiener Biedermeier-, Laterndluhren®,
die Sammlung von Marie von Ebner-Eschenbach und eine
auBergewohnliche astronomische Kunstuhr mit Anzeige
von Planetenbewegungen und Finsternissen.
Organisatorisches Anmeldeschluss ist Fr., 28.08.2026. Im
Eintrittspreis ist die Fiihrung inkludiert. Bei weniger als 10
Anmeldungen wird der Termin abgesagt, bezahlte
Geblihren werden rlickerstattet. Bei Nichtteilnahme erfolgt
ausnahmslos keine Rlickerstattung und kein
Alternativtermin. Sie kénnen nach der Ftihrung noch
weiter im Museum verweilen. Sollte die Museumsfihrung
kurzfristig krankheitsbedingt ausfallen, werden 50% vom
Eintrittspreis rickerstattet.

Gesellschaftsspiele und Kaffeekrdnzchen
Freitag, 6. November 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Wien Museum, Uhrenmuseum 1010 Wien,

Schulhof 2

Preis: 12,00 €
Online-Anmeldung nétig, sieche Beschreibung

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitztanz
Freitag, 6. November 2026 | 14:00 - 15:00

Sitztanz mit Susanne Muzler

Tanzen ab der Lebensmitte
Freitag, 6. November 2026 | 14:00 - 15:00

Eine gemeinsame Tanzeinheit mit Kreistanz, Line Dance,

etc. Jede’r ist willkommen!

Literaturzirkel mit Helli Dangl "Giinter Novak"
Freitag, 6. November 2026 | 14:30 - 15:30

Der Literaturzirkel ist ein Ort fir alle Freund*innen des
geschriebenen Wortes. Klubmitglieder, Autor*innen und

literaturbegeisterte Besucher*innen treffen sich regelmaBig

zu gemeinsamen Lesungen und anschlieBender

Diskussionsrunde. Die ehrenamtlich tatige Seniorin Ingrid

Mahl kuratiert und moderiert diese gemeinsamen

Nachmittage, an denen wechselnde Gaste ebenfalls ihre

Texte vortragen. Heute liest Stefan Cerny.

Bingo
Freitag, 6. November 2026 | 14:30 - 15:00

Wir spielen Bingo! Es gibt 2 Bingoscheine fiir 1€ und eine

Gewinnchance auf kleine Preise. Jede™r ist willkommen!
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Klubs

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mit Einander Tischtennis spielen
Freitag, 6. November 2026 | 15:00 — 16:00

Wir lesen und Sprechen auf Deutsch mit Ernst
Freitag, 6. November 2026 | 15:00 — 16:00

fir Menschen mit nicht-deutscher Muttersprache,
Vorraussetzung A 2 Niveau

Kreativklub
Freitag, 6. November 2026 | 15:00 - 16:00

Es wird Zeit fir etwas Kreativitat, kommen Sie vorbei und

gestalten Sie mit uns mit!

Quiz
Freitag, 6. November 2026 | 15:00 — 16:30

Wer die Millionenshow kennt, wei3, worum es geht. Mit
viel SpaB und Lacheln spielen wir gemeinsam.Das Quiz
findet im kleinen Saal im Erdgeschoss statt. Wir freuen
uns auf lhre Teilnahme!

Stadt, Land, Fluss
Freitag, 6. November 2026 | 15:00 — 16:00

Wir spielen zusammen Stadt, Land, Fluss
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Klubs

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Freitag, 6. November 2026 | 15:00 - 16:30

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Latino Dance mit Victor
Freitag, 6. November 2026 | 15:00 — 16:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile

unter Anleitung von unserem Trainer Victor. Jeder ist
willkommen!

Verstehen statt verzweifeln-Hilfe fiir PC & iPhone mit
Ernst
Freitag, 6. November 2026 | 16:15 — 16:45

Tipps und Tricks

Computerstammtisch
Samstag, 7. November 2026 | 13:00 — 15:45

Handy + Computer Beratung

Gemeinsam friihstlicken
Montag, 9. November 2026 | 09:00 — 10:30

Frihstik klein 2,50€ Friihstiick groB 4€

W Fijr die
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Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gymnasiumstrae 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstiickssalon
Montag, 9. November 2026 | 09:00 - 10:30

Frihstick klein € 2,00 Frihstlck groB € 4,00

Walking Football
Montag, 9. November 2026 | 09:45 - 12:00

Gemeinsam aktiv bleiben, Spa3 haben und FuBball ganz
ohne Laufen erleben! Ein neues Bewegungsangebot in
Zusammenarbeit mit der Walking Football Academy
Austria. Kommen Sie punktlich! Ab 10:00 Uhr kein Einlass
mehr méglich. Gemeinsamer Treffpunkt im Foyer.

Tanzgymnastik
Montag, 9. November 2026 | 09:45 — 11:00

Gemeinsam aktiv bleiben und SpaB haben! Ein neues
Bewegungsangebot in der Sport Arena. Kommen Sie
punktlich! Ab 10:00 Uhr kein Einlass mehr méglich.
Gemeinsamer Treffpunkt im Foyer.

Nordic Walking
Montag, 9. November 2026 | 10:00 — 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stécken eine Runde durch
den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei der
Strassenbahnstation

Latino Dance mit Freddy
Montag, 9. November 2026 | 10:00 — 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
unter Anleitung von unserem Trainer Freddy.

W Fijr die
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Sport Arena Wien

Stephanie-Endres-StraBe 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-Stra3e 3
0131399 170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Sport Arena Wien

Stephanie-Endres-StraBe 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-StraB3e 3
0131399 170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Montag, 9. November 2026 | 10:00 - 11:00

Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet
dir die Gelegenheit, die Schonheit der Umgebung zu
genieBen. Auf geht’s!

Seelen-Klang
Montag, 9. November 2026 | 10:00 - 11:00

Klangschalen- und Meditationseinheit fiir tiefe
Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden, etc.
Jede’r ist willkommen!

Nordic Walking
Montag, 9. November 2026 | 11:00 - 12:00

Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet
dir die Gelegenheit, die Schonheit der Umgebung zu
genieBen. Auf geht’s!

Gesellschaftsspiele
Montag, 9. November 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Lima
Montag, 9. November 2026 | 12:00 - 13:00

Gedachtnis und Bewegungstraining miteinander
kombiniert
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gymnasiumstra3e 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Montag, 9. November 2026 | 12:00 - 17:00

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz

gleich ob Anfénger oder getibter Spieler — alle kénnen
mitmachen. Die lockeren Runden fordern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede™r ist willkommen.

Spielenachmittag
Montag, 9. November 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel

Spielenachmittag
Montag, 9. November 2026 | 12:00 - 16:30

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Kraftigungs- und Mobilitdtstraining
Montag, 9. November 2026 | 13:00 — 14:00

Spezielle Ubungen fiir Bewegungssicherheit im Alltag-mit
VHS-Trainerlnnen im Kilub.

Spielenachmittag
Montag, 9. November 2026 | 13:00 — 16:30

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!
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Klubs

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01 313 99 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

0131399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Montag, 9. November 2026 | 13:00 - 17:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Tarock im Klub
Montag, 9. November 2026 | 13:00 - 16:30

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel.

80er Party mit Chris Crocodile
Montag, 9. November 2026 | 13:00 - 16:00

Komm zu unserer 80er Party und feiere mit uns einen
bunten Nachmittag voller Musik, Erinnerungen und guter
Laune. Chris Crocodile sorgt fur die passenden Hits — von
Pop Uber Disco bis Neue Deutsche Welle. Zeige dich in
deiner besten 80er-Jahre-Kleidung: Neonfarben,
Schulterpolster, Stirnband oder Leggings sind herzlich
willkommen. Alles kann, nichts muss — Hauptsache, du
fuhlst dich wohl und feierst mit uns. Und naturlich kiiren
wir das beste 80er-Outfit des Nachmittags! Wir freuen uns
auf Dich!

Spielenachmittag
Montag, 9. November 2026 | 13:30 - 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!
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Klubs

Klub Kopalgasse 55-61

Kopalgasse 55-61 1110 Wien,
Kopalgasse 55-61
01 313 99281131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SlBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung im Klub

Klub Schonbrunner StraBe 107

Schoénbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schonbrunner StraBe 107
01 31399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



