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Hauser
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Veranstaltungen

WV stadt Wien

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Spielenachmittag
Freitag, 21. August 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie ein zu einem geselligen Nachmittag mit
lustigen Brett- und Kartenspielen.

Bingo
Freitag, 21. August 2026 | 14:30 - 15:00

Spielen im Klub (2 Bingoscheine fiir 1€, Gewinnchance auf

kleine Preise)

Miteinander Jausnen
Freitag, 21. August 2026 | 14:30 - 15:00

Lass uns gemeinsam jausnen. Sei dabei und genieBe
einen Nachmittag in netter Gesellschaft

Jakkolo
Freitag, 21. August 2026 | 14:30 - 16:00

Geschicklichkeitsspiel: Schiebe die Holzscheibe ins Ziel
auf dem Sjoelbak!

Gesunde Jause
Freitag, 21. August 2026 | 14:30 - 15:30

GenieBe mit uns eine gesunde Jause.
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Klubs

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis: 6,00 €
Platze: unbegrenzt
mit Anmeldung im Klub

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
0131399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Freitag, 21. August 2026 | 15:00 - 16:00

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhdht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede™r ist willkommen!

Darts
Freitag, 21. August 2026 | 15:00 - 16:00

Wourfspiel mit Pfeilen

Smovey
Freitag, 21. August 2026 | 15:00 - 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

QUIZ mit Tania!
Freitag, 21. August 2026 | 15:00 - 16:30

QUIZ mit Tania! Wer die Millionenshow kennt, weiB3,
worum es geht. Mit viel SpaB und Lécheln spielen wir
gemeinsam.Das Quiz findet im kleinen Saal im
Erdgeschoss statt. Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Kreativklub
Freitag, 21. August 2026 | 15:00 — 16:00

Es wird Zeit fir etwas Kreativitat, kommen Sie vorbei und
gestalten Sie mit uns mit!

Tanz im Freien im Sophienpark mit Viktor
Freitag, 21. August 2026 | 15:00 - 16:30

Kubanische Rhythmen unter freiem Himmel! Gemeinsam
tanzen wir zu mitreiBender Musik, lernen einfache Schritte
und genieBen Bewegung, Freude und Sommerstimmung.
Offen fir alle — mit oder ohne Tanzerfahrung.
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Klub Linzer StraBBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub+ All in Neubau
Sophienpark 1070 Wien,

Parkanlage "Sophienpark" im Bereich Apollogasse

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser

Klubs
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Wir lesen und Sprechen auf Deutsch mit Ernst
Freitag, 21. August 2026 | 15:00 - 16:00

flr Menschen mit nicht-deutscher Muttersprache

Verstehen statt verzweifeln-Hilfe fiir PC & iPhone mit
Ernst
Freitag, 21. August 2026 | 16:15 - 16:45

Tipps und Tricks

Tanz aus Fernost
Samstag, 22. August 2026 | 11:00 — 13:00

Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und
erleben Sie sanfte Elemente aus dem chinesischen
klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische
Volkstanzbewegungen sowie ausdrucksstarken
Bauchtanz.

Chinesischer Drachentanz
Samstag, 22. August 2026 | 11:00 - 13:00

Der Drachentanz ist ein farbenfroher und lebendiger
Brauch aus China, der Gllick, Starke und Gemeinschaft
symbolisiert. Gemeinsam bewegen wir einen Drachen im
Rhythmus der Musik und erleben so ein Stilick
chinesischer Kultur hautnah. Die Aktivitat fordert
Bewegung, Koordination und vor allem das Miteinander -
denn nur im Team "erwacht" der Drache zum Leben.
Vorkenntnisse sind nétig! Bitte beachten: An diesen Tagen
ist der Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr
in dieser Zeit eigensténdig unterwegs! ZUR INFO: Bitte
bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im
Turnsaal bitte keine StraBenschuhe verwenden!

Asiatischer Kulturaustausch
Samstag, 22. August 2026 | 12:00 - 18:00

Wir laden zu einem gemditlichen Beisammensein ein.
Bringen Sie jemanden mit, bringen sie gerne etwas zum
Essen mit und spielen ihre Lieblingsspiele oder plaudern
Sie einfach mit den anderen Besucher*innen. Bitte
beachten Sie, dass an diesem Tag keine Betreuerin vor
Ort ist - die Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung.
Das gemiitliche Beisammensein wird von einer asiatischen
Community (Ansprechpartner: Herr Teng) organisiert.
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Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser

Klubs
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Qi Gong/Tai Chi fiir Anfanger*innen
Samstag, 22. August 2026 | 13:00 - 15:00

Finde zurlick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren
wir sanfte, flieBende Bewegungen mit bewusster Atmung.
Wir I6sen Verspannungen, beruhigen den Geist und
stérken sanft den gesamten Korper. Ideal, um den Alltag
hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nétig - einfach mitmachen und durchatmen!
Jede’r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs! ZUR INFO: Bitte bringen Sie
zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine
StraBenschuhe verwenden!

Wiirfelpockern
Samstag, 22. August 2026 | 14:00 - 16:00

Ein unterhaltsames Wurfelspiel fir die ganze Gruppe.
Gewdrfelt wird reihum, Ziel ist es, bestimmte
Kombinationen zu erreichen und Punkte zu sammeln.

Qi Gong
Samstag, 22. August 2026 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jede™r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!

Mitmach-Aktivitat: Achtsamkeits- und
Meditationsiibung
Samstag, 22. August 2026 | 14:00 - 15:00

Die Acht Edlen Ubungen sind ruhige Achtsamkeits- und
Meditationslibungen aus der buddhistischen Tradition. Sie
férdern Entspannung, innere Ruhe und Konzentration und
unterstiitzen dabei, Stress abzubauen und mehr
Gelassenheit im Alltag zu finden. Bitte beachten Sie, dass
an diesem Tag keine Betreuerin vor Ort ist - die Teilnahme
erfolgt in eigener Verantwortung. Die Ubungen werden
von unserer ehrenamtlichen Mitarbeiterin Frau Zhuofeng
organisiert. Es handelt sich um eine gemeinsame
Mitmach-Aktivitdt ohne Anleitung oder Kursleitung.
Vorkenntnisse in Achtsamkeits- oder Meditationstibungen
sind daher von Vorteil. Max. 12 Teilnehmer*innen.

Qi Gong Team Training fiir Fortgeschrittene
Samstag, 22. August 2026 | 15:00 - 17:00

Gemeinsames Qi Gong Training fur Besucher*innen, die
gerne Trainingseinheiten mit anderen absolvieren oder
gemeinsam anleiten méchten. Sanfte Ubungen férdern
Balance, Wohlbefinden, Austausch und ein harmonisches
Miteinander. Jeder ist willkommen. Zur Info: An diesen
Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut, daher
seid ihr in dieser Zeit eigenstandig unterwegs! ZUR INFO:
Bitte bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im
Turnsaal bitte keine StraBenschuhe verwenden!
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Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau
Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Samstag, 22. August 2026 | 17:00 - 20:00

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfénger oder gelibter Spieler — alle kdnnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede™r ist willkommen.

Tanz aus Fernost
Sonntag, 23. August 2026 | 11:00 - 13:00

Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und
erleben Sie sanfte Elemente aus dem chinesischen
klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische
Volkstanzbewegungen sowie ausdrucksstarken
Bauchtanz.

Asiatischer Kulturaustausch
Sonntag, 23. August 2026 | 12:00 — 18:00

Wir laden zu einem gemdtlichen Beisammensein ein.
Bringen Sie jemanden mit, bringen sie gerne etwas zum
Essen mit und spielen ihre Lieblingsspiele oder plaudern
Sie einfach mit den anderen Besucher*innen. Bitte
beachten Sie, dass an diesem Tag keine Betreuerin vor
Ort ist - die Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung.
Das gemdtliche Beisammensein wird von einer asiatischen
Community (Ansprechpartner: Herr Teng) organisiert.

Qi Gong
Sonntag, 23. August 2026 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jede*r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigensténdig unterwegs!
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Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Stubenberg Am See
Montag, 24. August 2026 | 08:00 - 18:00

Abfahrtsstellen: 08:00 Uhr - 10., WienerbergstraBe 7 vor
Holiday Inn 08:15 Uhr - 10., LaaerbergstraBe 166 Bitte
(ganz unten) Menti vorbestellen: Suppe / Vorspeise:
Frittatensuppe oder Cremesuppe nach Saison mit
Croutons M1: Gebratenes Seehechtfilet mit Zitronen-,
Kapernbutter, Petersilienerdapfel und Gartengemiise M2:
Schnitzel gebacken (Freilandschwein) mit Bratapfel und
Salatteller M3: Hausgemachte Kasespétzle mit
Rostzwiebel und Salatteller M4: Schopfbraten
(Freilandschwein) mit Champignonrahm-Sauce dazu
Gemise-Reis M5: Hausgemachte Spinatlasagne mit
fruchtiger Tomatensauce, Uberbacken mit frischem
Parmesan

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Gemeinsam friihstiicken
Montag, 24. August 2026 | 09:00 - 11:00

Gemeinsam frihstiicken. Friihstlickspreis: Kleines
Frihstlick 2,50. GroBes Frihstlick 4,00 Euro.

Miteinander Kartenspielen
Montag, 24. August 2026 | 09:00 - 17:00

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Friihstiick
Montag, 24. August 2026 | 09:00 - 11:00

Frihstuck klein € 2,50 Fruhstlick groB € 4,00

Miteinander Nordic Walking
Montag, 24. August 2026 | 09:30 - 10:30

Fur sportlich aktive Seniorinnen. Nur bei trockenem
Wetter!
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Klub Fliederhof 6/1

Stubenberg Am See 8223 Stubenberg am See,
Buchberg 70

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WebhlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung
Klub+ All in Essling

Essling und Umgebung 1220 Wien,

Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Friihstiicken
Montag, 24. August 2026 | 09:30 - 10:30

gemeinsames Friihstlick-mit vorheriger Anmeldung
verbunden

Sitzgymnastik
Montag, 24. August 2026 | 09:30 - 10:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kdérper und Geist beleben!

Néhworkshop fiir Anfanger*innen
Montag, 24. August 2026 | 09:30 - 12:00

Sie wollten schon immer néhen lernen oder lhre ersten
Schritte an der Ndhmaschine machen? In diesem
Workshop entdecken Anfanger*innen die Grundlagen des
Nahens. lernen wir die Grundlagen des Ndhens und den
Umgang mit der Nédhmaschine - vom Einfadeln bis zu
einfachen Stichen und kleinen Nahtechniken. Eigene
einfache Projekte kdnnen mit Unterstiitzung umgesetzt
werden. Bitte bringen sie eigene Stoffe mit! Materialien
kénnen nach Absprache auch gegen einen Kostenbeitrag
von 3,50 € bereitgestellt werden.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 24. August 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 24. August 2026 | 10:30 - 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hande, Rlcken und Bauch.
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

Preis: 3,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Brigittapark 1200 Wien,
Brigittaplatz. K
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Senior*innen unterwegs nach Seeschlacht - Wolke7
Montag, 24. August 2026 | 11:00 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1110,
Simmeringer Platz/Hasenleitengasse, bei den Bussen
Der Fahrtkostenbeitrag fiir diesen Halbtagesausflug
betrégt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafirr das Entgeld abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.

Seeschlacht - Wolke7

Unser Ausflug fihrt uns zum Restaurant ,Wolke 7“ in die
Seeschlacht. GenieBen Sie den herrlichen Ausblick,
entspannen Sie im Gastgarten oder machen Sie einen
Spaziergang rund um den See. Lassen Sie sich mit
regionalen Kostlichkeiten verwohnen und genieBen Sie die
ruhige Natur.

Line Dance fiir Anfinger
Montag, 24. August 2026 | 11:00 - 12:00

Rhythmische Tanze, die die kognitive Funktion
verbessern.

Miteinander Trommeln
Montag, 24. August 2026 | 11:00 - 12:00

Wir lernen verschiedene Rythmen und Trommeln auch bei
verschiedenen Veranstaltung.

Miteinander Nachrichten horen
Montag, 24. August 2026 | 11:00 - 12:00

Nachrichten der Woche in einfacher Sprache

Smovey
Montag, 24. August 2026 | 11:00 - 11:30

Leichtes Training mit den Ringen
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Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Erholungsgebiet Seeschlacht 2103 Langenzersdorf,

AlleestraBBe

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt

Abfahrt: 1110, Simmeringer Platz/Hasenleitengasse, bei den Bussen

Klub WehlistraBBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WebhlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
0131399 292 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance
Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1

0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Latino Fitness
Montag, 24. August 2026 | 11:00 - 12:00

Latino Fitness (oft auch Latin Dance Fitness oder Zumba
genannt) ist ein energiegeladenes Tanz-Workout. Es
kombiniert lateinamerikanische Ténze—wie Salsa,
Merengue, Bachata und Reggaeton - mit klassischen
Aerobic- und Fitnessiibungen. Im Vordergrund steht

Senior*innen unterwegs nach Tribuswinkel
Montag, 24. August 2026 | 11:00 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1190,
Heiligenstadt/U-Bahnstation Der Fahrtkostenbeitrag fir
diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine
Anmeldung notwendig! Sie kénnen direkt im Bus eine
Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafur das
Entgeld abgezéhlt bereit. Die Konsumationen am Zielort
sind selbst zu bezahlen. Bitte um Verstandnis: Wir
behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen
die Fahrt kurzfristig abzusagen. In Féllen von héherer
Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geandert
werden.

Tribuswinkel

Der Naturlehrpfad im wildromantischen Schlosspark
Tribuswinkel ist eine kleine und sehr angenehme Runde.
Neben schattigen Platzen zum Verweilen, bietet er auch
einige Informationstafeln, die Uber die reiche Fauna und
Flora im Park erzahlen. Im Schlosspark befindet sich auch
ein Rindergehege und dahinter geht man Richtung Au
entlang der Schwechat. Nach dem Spaziergang haben Sie
die Méglichkeit, sich bei einem traditionellen Heurigen in
der Umgebung zu stérken.

Senior*innen unterwegs nach Seeschlacht -
Langenzersdorf (aktualisiert)
Montag, 24. August 2026 | 11:00 - 17:00

Korrektur: Statt laut Katalog "Orth an der Donau " fahren
wir nach Seeschlacht — Langenzersdorf. Einfach zur
Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1230,
GatterederstraBBe 12, Pensionist*innen-Wohnhaus
ATZGERSDOREF Der Fahrtkostenbeitrag fiir diesen
Halbtagesausflug betrégt 10 Euro. Keine Anmeldung
notwendig! Sie kénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte
erwerben. Bitte halten Sie dafiir das Entgeld abgezahlt
bereit. Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu
bezahlen. Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei
weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.

Seeschlacht - Langenzersdorf

Unser Ausflug fihrt uns zum Restaurant ,Wolke 7“ in die
Seeschlacht. GenieBen Sie den herrlichen Ausblick,
entspannen Sie im Gastgarten oder machen Sie einen
Spaziergang rund um den See. Lassen Sie sich mit
regionalen Kdstlichkeiten verwdhnen und genieBen Sie die
ruhige Natur.
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Klubs

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Rebhof Schneider 2523 Tattendorf,
Badner StraB3e 1

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1190, Heiligenstadt/U-Bahnstation

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Rest. Uferhaus 2304 Orth an der Donau,

Uferstrasse 20

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt

Abfahrt: 1230, GatterederstraBe 12, Pensionist*innen-Wohnhaus ATZGERSDORF

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jazz-Modern Dance 60+
Montag, 24. August 2026 | 11:45 - 12:45

beim Tanzen in ruhigem Tempo férdern wir Beweglichkeit,
Koordination, Gleichgewicht und Wohlbefinden

Line Dance fiir Fortgeschritten
Montag, 24. August 2026 | 12:00 - 13:00

Rhythmische Ténze, die die kognitive Funktion
verbessern.

Tischtennis
Montag, 24. August 2026 | 12:00 - 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Tarock im Klub
Montag, 24. August 2026 | 12:00 - 17:00

Tarockierer*innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspielen

Tischtennis
Montag, 24. August 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 24. August 2026 | 12:00 - 12:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken
und die Koordination verbessern!
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Herzgasse 15-19
Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19

01 31399 280 131

gratis

Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,

Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,

Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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. Tanzen mit den Smovey-Ringen Klub Kalvarienberggasse 29
Montag, 24. August 2026 | 12:00 - 12:30
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Bewegung mit Musik Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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