HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Jazz-Modern Dance 60+
Montag, 22. Juni 2026 | 11:45 - 12:45

beim Tanzen in ruhigem Tempo férdern wir Beweglichkeit,
Koordination, Gleichgewicht und Wohlbefinden

Gesellschaftsspiele
Montag, 22. Juni 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Kreatives Basteln
Montag, 22. Juni 2026 | 12:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Seelen-Klang
Montag, 22. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
etc.
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Montag, 22. Juni 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 22. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken
und die Koordination verbessern!

Griechisch Kurs A1
Montag, 22. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Dieser Kurs vermittelt grundlegende Kenntnise der
griechischen Sprache flir Anfanger ohne Vorkenntnisse.

Dart
Montag, 22. Juni 2026 | 12:00 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Bewegung im Freien: Gemeinsam gehen wir spazieren
Montag, 22. Juni 2026 | 12:00 - 14:00

Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet
dir die Gelegenheit, die Schénheit der Umgebung zu
genieBen. Auf geht’s!
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Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Plaudern, Spielen
Montag, 22. Juni 2026 | 12:00 - 16:45

Plaudern und sich Gemeinsam Autauschen ,Gemeinsam
spielen

Lima
Montag, 22. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Gedachtnis und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Sitztanz
Montag, 22. Juni 2026 | 12:00 - 16:00

Endecken die Welt der bewegung bei unserer
Sitzgymnastik.

Gesellschaftsspiele
Montag, 22. Juni 2026 | 12:00 - 17:00

Kartenspiele, Mensch argere dich nicht,....

MitEinander Trommeln
Montag, 22. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mdchte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt
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Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedleseer StraBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37
01 31399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Montag, 22. Juni 2026 | 12:00 - 17:00

Es werden verschiedene Spiele gespielt wie z.B. Tarock,
Bauernschnapsen, Jollyund vieles mehr. Wir freuen uns
auf lhren Beusch!

Gesellschaftsspiele
Montag, 22. Juni 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.

Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Gymnastik
Montag, 22. Juni 2026 | 12:30 - 13:30

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Wine & Art Event
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 - 16:00

Lassen Sie sich von unserem kiinstlerischen Event
begeistern! Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

Miteinander Plaudern
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 - 16:30

Miteinander Uber verschidene Themen sprechen
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Klubs

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01 313 99 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

Preis: 2,00 €
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsam Essen
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4
Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Spaziergang
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsames Gehen entlang der Liesing

Plaudern gegen Einsamkeit
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 - 15:00

Gemditliches Beisammensein mit den Besucher*innen.
Einfach vorbeikommen.

Orientalischer Tanz
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Orientalischer Tanz verbindet Bewegung , Musik und
Ausdruck und fordert kodrperliches und seelisches
Wohlbefinden

Sitzturnen mit Senada
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Turnen im Sitzen
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Klubs

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Breitenfurter StraBBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sommerfest
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 - 17:00

Gemeinsam essen um 13:00, mit Livemusik und Torte

Gedachnistraining
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Gedachnistraining fur alle mit Lubi

80 Tage um die Klubs: Australien
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 - 16:00

Begleitet uns auf ein Abenteuer ins Land der Kéngurus &
Koalas

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 - 16:00

Line Dance flr Fortgeschrittene

Tarock im Klub
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Tarockierer*lnnen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel.
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Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 313 99 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberldnde 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitét im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

Tarock

Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 - 16:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Tarocknachmittag
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 - 16:30

Sie spielen gerne Tarock ? Kommen Sie vorbei und
spielen mit.

Stadt Land Fluss
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

"Stadt Land Fluss" férdert die Kreativitat, das
Allgemeinwissen und schnelles Denken auf spielerischer
Art & Weise.

Feiern: Sommerfest
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 - 16:30

Gemeisam tanzen und singen wir zur BegriiBung der
Sommer
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Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen
Montag, 22. Juni 2026 | 13:30 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Jausnen
Montag, 22. Juni 2026 | 13:30 - 14:00

Gemeinsam Jausnen und Uber verschiedene Themen
sprechen.

Sitzgymnastik
Montag, 22. Juni 2026 | 13:30 - 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 22. Juni 2026 | 13:30 - 14:00

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken
und die Koordination verbessern!

Gymnastik im Sitzen mit Physiotherapeutin Daniela
Montag, 22. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
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Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Seelen-Klang
Montag, 22. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
etc.

Digitalisierungsworkshop
Montag, 22. Juni 2026 | 14:00 - 17:00

In diesem Workshop lernen Sie den sicheren Umgang mit
Handy ,Computer und Laptop sowie wichtige Grundlagen
fur das Internet-einfach erklart und Schritt fir Schritt.

Basteln
Montag, 22. Juni 2026 | 14:00 - 16:00

Wir basteln zusammen

Gesellschaftsspiele und Kaffeekrédnzchen
Montag, 22. Juni 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Miteinander Spielen: Brettspiele
Montag, 22. Juni 2026 | 14:00 - 16:30

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei '‘Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Laaer-Berg-StraBe 166
Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166

01 31399 280 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spiel und SpaB von 8-100 Jahre
Montag, 22. Juni 2026 | 14:00 - 15:30

Die Kinder der Volkschule Lavantgasse Spielen mit uns

Bingo
Montag, 22. Juni 2026 | 14:30 - 15:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00

Bingo
Montag, 22. Juni 2026 | 15:00 - 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer
Reihe vorkommen missen so das man Gewinnt,
waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein
Schein 1 Euro

Bingo
Montag, 22. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Stadt-Land-Fluss
Montag, 22. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Stadt Land Fluss fordert die Kreativiat, das
Allgemeinwissen und schnelles Denken auf spielerischer
Art & Weise.
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Klubs

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraB3e 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
% Montag, 22. Juni 2026 | 15:00 - 16:00
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig 01 31399 293 161
Verspannungen.
gratis

Platze: unbegrenzt
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