EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Gymnastik im Sitzen
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Jazz- Tanz
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Deutschunterricht flir Manner
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 10:00 — 11:30

%)

Gemeinsam wollen wir unsere Deutsch-Sprachkenntnisse
verbessern.
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Klubs

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kochrunde fiir Gesundheit & Gemeinschaft
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 10:00 — 13:00

Beim gemeinsamen Kochen steht nicht nur das
Zubereiten gesunder Mahlzeiten im Mittelpunkt, sondern
auch das Miteinander. In gemutlicher Runde wird
gemeinsam geschnippelt, gekocht und anschlieBend
gegessen. Der Austausch von Rezepten, Erinnerungen
und Erfahrungen macht die Aktivitadt besonders wertvoll.
Eine ausgewogene Erndhrung tragt wesentlich zum
Wohlbefinden im Alter bei - gemeinsam zu kochen foérdert
zudem soziale Kontakte und Freude im Alltag.
Kostenbeitrag 4,50 €.

Gedachtnistraining
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 10:00 — 11:00

Zusammen trainieren wir unser Gedachtnis.

Sprachcafe mit Mahaweb
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 10:00 — 12:00

Beratung und Vortrag auf arabisch zu verschiedenen
Themen

Tarock und diverse Spiele
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 10:00 — 16:00

Tarock spielen
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Klubs

Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
01 31399 277071

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene Klub Gumpendorfer StraBe 117
% Donnerstag, 12. Februar 2026 | 10:00 — 11:00
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung! Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101
gratis

Platze: unbegrenzt

smovey im Klub Klub WehlistraBe 164
%é Donnerstag, 12. Februar 2026 | 10:30 — 11:30
WehlistraBe 164 1020 Wien,
Bewegungstibungen mit smovey-Ringen WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Hilfe mein Handy spinnt! Frag die Enkelin Klub+ All in Penzing
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 10:30 — 12:00

%)

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
wie du, komm einfach vorbei! Ich helfe dir, das Problem zu 01 31399 - 284 131
I6sen, damit du wieder entspannt mit deiner Technik
umgehen kannst. gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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