EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

@) Workshop: Sturzpravention (abgesagt) Klub+ All in Penzing
g g Freitag, 30. Januar 2026 | 14:30 — 15:30
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Die Aktivitat zielt darauf ab, die Stand- und Gangsicherheit ~ K&the-Dorsch-Gasse 17/1
alterer Menschen zu stérken und Stlirzen im Alltag 01 31399 - 284 131
vorzubeugen. Durch einfache, alltagsnahe Ubungen
werden Gleichgewicht, Kraft und Koordination verbessert. Leider Abgesagt!
Zusétzlich vermittelt die Einheit Wissen Uber sicheres
Verhalten, den Umgang mit Risikofaktoren sowie
praktische Tipps zur Anpassung der Wohnumgebung. Das
Training férdert Selbstvertrauen, mobilisiert und
unterstitzt eine sichere, selbststédndige Bewegung im
Alltag.

Bingo Klub Ahornergasse 11
Freitag, 30. Januar 2026 | 14:30 — 15:00

TR\

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Spielen im Klub Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gesundes Buffet Klub Absberggasse 25/7
@ Freitag, 30. Januar 2026 | 14:30 - 15:00
Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Wir genieBen zusammen ein gesundes Buffet mit frischem  Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
Brot, Gemiise und Aufstrichen. 01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Augentraining Klub Liebknechtgasse 32
%é Freitag, 30. Januar 2026 | 14:40 - 15:00
Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Wir machen gemeinsam Ubungen zur Verbesserung der Liebknechtgasse 32
Sehkraft, Starkung der Augenmuskulatur und 01/31399 286141

Entspannung der Augen.
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Miteinander Spielen: Darts
Freitag, 30. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Zielgenauigkeit und Préazision sind gefragt beim " Darts".

Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin.

Sitz-Gymnastik
Freitag, 30. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Gymnastik im Sitzen

Bingo
Freitag, 30. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

1 Los / 1Euro

Meditation mit Ruth
Freitag, 30. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Entspannung & Ruhe, Stille & zu sich kommen

Brett- & Kartenspiele
Freitag, 30. Januar 2026 | 15:00 - 17:00

Es stehen viele verschiedene Spiele zur Verfligung
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Klubs

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
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Offenes Atelier
Freitag, 30. Januar 2026 | 15:00 — 17:00

Selbststéandiges Malen, Basteln, Schreiben,
Modeschoépfen - daflir kdnnen alle im Atelier vorhandenen
Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag von 2€ pro
Stunde verwendet werden.
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Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
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