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zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Zumba
Mittwoch, 29. April 2026 | 15:00 - 16:00

Zumba-Bewegung mit Musik und Freude. Kommen Sie
vorbei und tanzen Sie mit! Zumba verbindet leichte
Tanzbewegungen mit schwungvoller Musik. Es starkt die
Gesundheit, bringt gute Stimmung und macht in der
Gruppe viel SpaB!

Darts
Mittwoch, 29. April 2026 | 15:00 - 17:00
Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt beim Darts.

Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin!

Tischtennis
Mittwoch, 29. April 2026 | 15:00 - 16:00

Eine dynamische Sportart mit 2 oder 4 Spielern. Schlage
den Ball Uber das Netz und erziele Punkte.

Linedance 2
Mittwoch, 29. April 2026 | 15:30 - 16:30

Linedance

Yoga Am Sessel
Mittwoch, 29. April 2026 | 15:30 - 16:30

Anspannen, Entspannen, Meditation

Line-Dance fiir Anfanger*innen
Mittwoch, 29. April 2026 | 16:00 - 17:00

Bewegung fur Kérper und Geist
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Klubs

Klub Fasangartengasse 65a/5
Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5

0131399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Herzgasse 15-19
Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19

01 31399 280 131

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,

Rotenhofgasse 80-84/10, 1100 Wien; Zugang gegeniber von Bernhardtstalgasse 26, 1100 Wien

01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grlinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga mit Dagmar
Mittwoch, 29. April 2026 | 16:00 - 17:00

Im Sitzen, fir alle offen.

Friihstiick Klein oder GroB3
Donnerstag, 30. April 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstlick

Malen mit Hermi
Donnerstag, 30. April 2026 | 09:00 — 12:00

Wir sind zusammen kreativ

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 30. April 2026 | 09:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.

Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!
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Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



