EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

ﬁ Digitaliche Unterstiitzung fir Senioren und Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
ﬁ% Seniorinnen
Freitag, 20. Mé&rz 2026 | 09:30 — 13:00 Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Das E-lernen von digital bis hin zu persénlicher Begleitung 01 31399 293 121
beim Umgang mit digitalen Geraten und die Nutzung von
Computern, Internet und Handy. gratis

Platze: unbegrenzt

MitEinander Trommeln Klub Kalvarienberggasse 29
%:é Freitag, 20. Marz 2026 | 09:45 — 11:00
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Es werden mit der Technik "Hand to Hand'' gemeinsam Kalvarienberggasse 29
einfache Rhythmen erlernt. KBB Ivana: 0676832501035
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Yoga Klub Biberhaufenweg 78
% Freitag, 20. Marz 2026 | 10:00 — 11:00
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Yoga mit der Matte bitte Matte selbst mit nehmen Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Line Dance Klub+ Weitblick
%é Freitag, 20. Méarz 2026 | 10:00 — 11:00
Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Um Anmeldung im Klub wird gebeten Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Leben Bewegen Gymnastik
Freitag, 20. Marz 2026 | 10:00 — 11:00

In unseren Bewegungseinheiten schaffen wir Momente,

die das Selbstvertrauen starken und die Lebensqualitat
férdern.

Folklore Tanz
Freitag, 20. Mé&rz 2026 | 10:00 — 11:00

Der "Folklore-Tanz" verbindet traditionelle Bewegungen

mit Musik - lebendig, bunt und voller kultureller
Geschichten.

Line Dance fiir Anfanger
Freitag, 20. Méarz 2026 | 10:30 — 13:00

Formationstanz mit Marik Margit

Stepptanz
Freitag, 20. Marz 2026 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Sitzyoga Klub Blériotgasse 21/13
Freitag, 20. Marz 2026 | 12:00 — 13:00

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem  Blériotgasse 21/13
Sessel 01/31 399 28 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Spielenachmittag Klub Sillerplatz 7/6
Freitag, 20. Méarz 2026 | 12:00 — 17:00

&

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,

Diverse Gesellschaftsspiele: Tarock, Schnapsen, Sillerplatz 7/6
Rummykub, etc... 01 31399 283121
gratis

Platze: unbegrenzt
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