Hauser W Stact wien
zum Leben

Veranstaltungen

Musik Nachmittag
Donnerstag, 26. November 2026 | 15:00 - 16:00

Alfred Wirrer

Sitzyoga
Donnerstag, 26. November 2026 | 15:00 - 16:00

Yoga im Sitzen

KLUBG66 goes U4 - Tanz dich glucklich
Donnerstag, 26. November 2026 | 17:00 - 22:00

Klub66 - Tanz dich glucklich!

Disco wie friher — flr Senior*innen von heute: Beim Klub66 im legendéaren U4 bringen wir die
Tanzflache zurilick, wie sie einmal war. Mit den besten Hits aus den 50ern, 60ern, 70ern und 80ern
wird getanzt, gelacht und gefeiert — ganz ohne Leistungsdruck, aber mit ganz viel Gefuhl fir
Rhythmus und Lebensfreude. I Tickets sind ausschlieBlich Gber den U4LILink buchbar. Weitere
Informationen: KLUB66 — Tanz dich gllicklich - Pensionist*innenklubs Preise: ¢ Klub-Mitglieder: 5 €
(mit Rabattcode ,,guteneuezeit®)  Nicht@Klub-Mitglieder: 10 € e Generationenticket: 2 Tickets fur 10
€ (fur zwei Generationen, z.2ZIB. Oma & Enkel*in). Sollten Tickets am Tag der Veranstaltung noch
verfligbar sein, kénnen diese ab 18:00 an der Abendkasse gekauft werden. ACHTUNG: Diese
Veranstaltung ist leider nicht barrierefrei und Sitzplatze sind nur vereinzelt vorhanden.

Englisch Konversation
Freitag, 27. November 2026 | 10:00 — 11:30

Frischen Sie Ihre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie Wortschatz- und Grammatiktbungen,
Texte und Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene.
Beitrag fur Kopien: 2 €; Bitte um Anmeldung im Klub!

Gymnastik mit Musik
Freitag, 27. November 2026 | 12:00 — 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik und guter Laune. Abwechselnd mit
Theraband, Smovy, Matte oder Sessel
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Sitzyoga
Freitag, 27. November 2026 | 12:00 - 13:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem Sessel

Miteinander spielen: Rummikub
Freitag, 27. November 2026 | 12:00 — 17:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe
unterhaltsame Stunden mit uns!

Tarock
Freitag, 27. November 2026 | 13:00 - 16:30

Tarock

Gliickstraining
Freitag, 27. November 2026 | 13:30 - 15:00

LIMA-Trainerin Heidi Spangl gestaltet mit ihrem "Gllckstraining" einen abwechslungsreichen
Nachmittag. Es erwartet Sie ein anregender Mix aus Gedachtnistraining, Bewegungstibungen und
Musik - und im Anschluss findet ein Austausch mit der bekannten Aquarellistin Ulli Lehecka statt.
Bitte um Anmeldung im Klub.

Mit Einander Tischtennis spielen
Freitag, 27. November 2026 | 15:00 — 16:00
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