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Veranstaltungen

Frihstiick
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihstlick groB € 4,00

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 09:00 — 10:00

Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet dir die Gelegenheit, die Schénheit der
Umgebung zu genieBen. Auf geht’s!

Kunst-Workshop
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub

Salsa
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

SlUdamerikanische Tanze

Klub-Flohmarkt
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 10:00 — 17:00

Flohmarkt in unserem Klub!

Klub-Flohmarkt
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 10:00 — 17:00

Flohmarkt in unserem Klub!

Gymnastik fur die Finger
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 10:30 — 11:00

Fingergymnastik
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Smovey
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 10:30 — 11:30

Einfache Ubungen mit Smovey-Ringen.

Qi Gong
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Chinesische Meditations-Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kdérper und
Geist

Cardio Stepaerobic
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das Ausdauer, Koordination und Fitness
trainiert - ideal fir mehr Energie und SpaB an Bewegung!
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