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Veranstaltungen

Gedachnistraining
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:00 — 15:00

Merkspiele

Sesselgymnastik
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:00 — 14:30

Sanfte Mobilisierung, Kraftigung und Dehnung auf und mit dem Sessel

Linedance 1
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:00 — 15:00

Linedance
Quiz
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:15 - 15:00

Gedachtnistraining

Jazzdance
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:30 — 17:00

Jazzdance fur Anfanger & Fortgeschrittene

Fithess +60
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:30 — 15:30

Sanftes Training fir Menschen +60 zur Beweglichkeit, Kraft

Burgerparty
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:30 — 17:00

GenieBen Sie einen feierlichen Nachmittag mit schmackhaften Burgern und musikalischer
Unterhaltung des Alois Goller Duos. Eintritt fir Klubmitglieder gratis; Externe 10,- EUR. Wir freuen
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LIMA: Lebensqualitat im Alter
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:30 — 16:00

Lebensqualitat im Alter: Wortspiele, kleine Rechenaufgaben, themenbezogene Gedéachtnisiibungen,
Kreisspiele

Miteinander Chor singen
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:30 — 15:00

Singen in der Gruppe

Palatschinkenparty
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:30 — 17:00

Es wird suB und gemdtlich! Wir laden Sie herzlich zu unserer Palatschinkenparty ein. Genieen Sie
kdstliche Palatschinken, nette Gesellschaft und einen fréhlichen Nachmittag.
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