
Veranstaltungen

Gedächnistraining
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:00 – 15:00

Merkspiele

Sesselgymnastik
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:00 – 14:30

Sanfte Mobilisierung, Kräftigung und Dehnung auf und mit dem Sessel

Linedance 1
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:00 – 15:00

Linedance

Quiz
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:15 – 15:00

Gedächtnistraining

Jazzdance
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:30 – 17:00

Jazzdance für Anfänger & Fortgeschrittene

Fitness +60
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:30 – 15:30

Sanftes Training für Menschen +60 zur Beweglichkeit, Kraft

Burgerparty
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:30 – 17:00

Genießen Sie einen feierlichen Nachmittag mit schmackhaften Burgern und musikalischer
Unterhaltung des Alois Göller Duos. Eintritt für Klubmitglieder gratis; Externe 10,- EUR. Wir freuen
uns auf Sie!



LIMA: Lebensqualität im Alter
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:30 – 16:00

Lebensqualität im Alter: Wortspiele, kleine Rechenaufgaben, themenbezogene Gedächtnisübungen,
Kreisspiele

Miteinander Chor singen
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:30 – 15:00

Singen in der Gruppe

Palatschinkenparty
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:30 – 17:00

Es wird süß und gemütlich! Wir laden Sie herzlich zu unserer Palatschinkenparty ein. Genießen Sie
köstliche Palatschinken, nette Gesellschaft und einen fröhlichen Nachmittag.


