HEN Fiir die
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Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

QO Brett- & Kartenspiele
NE Donnerstag, 25. September 2025 | 15:00 — 17:00

Es stehen viele verschiedene Spiele zur Verfligung

Sitzgymnastik
Donnerstag, 25. September 2025 | 15:00 — 16:00

Ideal dir alle, diese Aktivitat kombiniert sanfte Dehn- und
AtemUlbungen.

N Reisevortrag "Siidfrankreich"
Donnerstag, 25. September 2025 | 15:00 - 16:00

Walter Mally berichtet von seiner Reise durch die
Provence, Cote d'Azur und die Camargue.

Bingo
Donnerstag, 25. September 2025 | 15:00 - 00:00
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Tanzcafé
Donnerstag, 25. September 2025 | 15:00 — 17:00

Freuen Sie sich auf einen musikalischen Nachmittag im
Klub, bei dem das Tanzbein geschwungen wird. Es
unterhalten Sie Christian Nowotny und Taxitanzer.
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Klubs

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/31399 2 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Am Miihlengrund

Am Mihlengrund 1230 Wien,
Breitenfurter Str. 269-279
+43 1 313 99 1260

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
013139929 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKIlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43 131399 1080

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA Training
Donnerstag, 25. September 2025 | 15:00 — 16:00

Wir laden Sie herzlich zu unserer LIMA Training
(Lebensqualitat im Alter) mit Ramona ein. Sie findet im
kleinen Saal des Erdgeschoss statt.

Reisedokumentation
Donnerstag, 25. September 2025 | 15:00 — 16:00

mit unserem ehrenamtlichen Mitarbeiter Hr. Muller

Zuriick aus dem Urlaub
Donnerstag, 25. September 2025 | 15:00 - 16:00

Michael Perfler prasentiert ein Programm mit viel
Heiterkeit und noch mehr Schlager und Evergreens

Spielenachmittag
Donnerstag, 25. September 2025 | 15:00 - 16:00

Spielen und raten Sie mit uns mit! Wir laden Sie zu einem
lustigen Quiz- und Spielenachmittag ein!

Gymnastik im Sitzen - Schwerpunkt Hande/Finger
Donnerstag, 25. September 2025 | 15:00 — 16:00

Sie machen gerne Bewegung? Perfekt! Bei unserer
heutigen Sitzgymnastik-Stunde lockern wir unsere
Muskeln und halten den Korper fit! Bei Schonwetter findet
der HausKlub im Garten statt.

Nachkriegsmelodien
Donnerstag, 25. September 2025 | 15:00 — 16:00

Heute horen Sie viele bekannte Schlager und
Nachkriegsmelodien mit dem Albert Reifert Trio.
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HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Schmelz

Schmelz 1150 Wien,
IbsenstraBe 1
+43 131399 1110

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

HausKlub Hetzendorf

Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 131399 1160

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis

Platze: unbegrenzt

HausKIlub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264

+43 1 313 99 1320

gratis

Platze: unbegrenzt

HausKlub Tamariske-Sonnenhof
Tamariske-Sonnenhof 1220 Wien,
Zschokkegasse 89

+43 131399 1270

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jakkolo
Donnerstag, 25. September 2025 | 15:00 — 16:00

Das Spiel, dass immer fur Lachen und Unterhaltung sorgt!
Tritt gegen Freunde an und zeige deine Zielgenauigkeit bei
Jakkolo!

Schachspielen
Donnerstag, 25. September 2025 | 15:00 — 17:00

Schachspielen

Helgas fréhliches Herbstfest im Volksgarten
Donnerstag, 25. September 2025 | 15:00 - 17:00

Fest im Freien mit Bewegungseinheiten und kleiner
kulinarischen Verpflegung

Gymnastik mit Terrabandern
Donnerstag, 25. September 2025 | 15:15 - 16:15

Bewegung fiir den Kérper

Geburtstagsfeier fiir die Klubmitglieder*Innen
Donnerstag, 25. September 2025 | 15:30 — 16:00

Wir stoBen mit einem Glas Sekt auf die Geburtstagskinder
an.

RegenbogenTreff: Literarische Begegnungen
Donnerstag, 25. September 2025 | 15:30 — 16:30

Geschichten erleben mit dem RegenbogenTreff Der Klub+
RegenbogenTreff 1adt herzlich zu einem besonderen
Literaturnachmittag ein! Unsere Mitglieder prasentieren
ihre eigenen Texte in verschiedenen Erzéhlformen: Ladies
Rap, pointierte Geschichten und Gedichte. Komm vorbei
und lass dich von Vielfalt und Kreativitat begeistern!
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Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
0131399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BdocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Tritonbrunnen 1010 Wien,
Volksgarten
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kubanischer Tanzen im Haus Gustav Klimt
Donnerstag, 25. September 2025 | 16:00 — 17:00

Mit.Viktor

Exkursion: Salzgrotte
Donnerstag, 25. September 2025 | 16:00 — 17:00

Wir fahren gemeinsam in die Salzgrotte

Reden wir driiber - mit Hannah
Donnerstag, 25. September 2025 | 16:00 — 17:00

Kommunikation im Wandel der Zeit - reden wir driber

Schachspiele
Donnerstag, 25. September 2025 | 18:00 - 23:59

Abendspiele

Ausflug nach Schonberg, StrauBenfarm
Freitag, 26. September 2025 | 08:15 — 18:00

Abfahrt: 05., Arbeitergasse 45 (08:00) Preis mit Mobilpass
(nur méglich im Klub mit gliltigem Mobilpass): € 28 Bitte
vorbestellen: Menu 1: Frittatensuppe oder Erdépfelsuppe;
Im ganzen gebratene Hihnerbrust, Paprikarahmsauce,
Spétzle Meni 2: Suppe; Gebackenes Schweineschnitzel
“Wiener Art“ Petersilienerdapfel, Preiselbeeren Meni 3:
Suppe; Gebackenes Fischfilet, Petersilienerdapfel, Sc.
Tartar Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und
Druckfehler
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Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Musikwerkstatt

Oceaneum Salzgrotte 1030 Wien,
Untere Viaduktgasse 6
0 18903600

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24
Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24

01 31399 284 161

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Margareten

StrauBenland Gartner 3562 Schonberg am Kamp,
Mollandser StraBe 9

Preis: 40,00 €

Um Anmeldung im Haus Margareten wird gebeten. Tel: 01 31399 128111

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Freitag, 26. September 2025 | 09:00 — 10:00

Verschiedene Ubungen im sitzen.

Miteinander Friihstiicken
Freitag, 26. September 2025 | 09:00 — 11:00

Lass uns gemeinsam den Tag beginnen und 'Miteinander
Frihstiicken'. Sei dabei und genieBe den Morgen in guter
Gesellschaft!"

Miteinander Friihstiicken
Freitag, 26. September 2025 | 09:00 - 12:00

Nur mit telefonischer Voranmeldung! Lass uns gemeinsam
den Tag beginnen und 'Miteinander Frihstiicken'. Sei
dabei und genieBe den Morgen in guter Gesellschaft!"

Frihstiick
Freitag, 26. September 2025 | 09:15 — 11:00

Das gemeinsame Friihstlicken im Klub Unkostenbeitrag:
Kleines Friihstlick 1,50€ GroBes Frihstlick: 3€

Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und
Seniorinnen
Freitag, 26. September 2025 | 09:30 — 13:00

Das E-rlernen von digital bis hin zu personlicher
Begleitung beim Umgang mit digitalen Geraten und die
Nutzung von Computern, Internet und Handy.

Nordic Walking
Freitag, 26. September 2025 | 09:30 — 10:30

Treffpunkt vor der Siebenbrunnenapotheke
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Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399 292 191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; Zugang gegeniiber von Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv
Siebenbrunnenapotheke 1050 Wien,

Siebenbrunnengasse 32

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
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Yoga im Sitzen
Freitag, 26. September 2025 | 09:30 — 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitatzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

MitEinander trommeln
Freitag, 26. September 2025 | 09:45 — 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit

Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mochte) bei offentlichen Auftritten gezeigt.

Kreative Schreibwerkstatt
Freitag, 26. September 2025 | 10:00 — 12:00

MitEinander Schreiben.

Salsa tanzen
Freitag, 26. September 2025 | 10:00 — 11:30

Kubanischer Tanz

Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"
Freitag, 26. September 2025 | 10:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Lateinamerikanische Tanze mit Yuri
Freitag, 26. September 2025 | 10:00 — 12:00

Miteinander lateinamerikanische Ténze tanzen
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Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
01313 99 292 141

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



%)

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Line Dance mit Anja
Freitag, 26. September 2025 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird Gebeten

Englisch Konversation
Freitag, 26. September 2025 | 10:00 — 11:30

Frischen Sie lhre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie
Wortschatz- und Grammatikibungen, Texte und
Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht
Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag fuir Kopien: 2
€; Bitte um Anmeldung im Klub!

Yoga
Freitag, 26. September 2025 | 10:00 — 11:00

Yoga mit Matte

Gymnastik
Freitag, 26. September 2025 | 10:00 — 11:00

Bewegung fur den Kérper

Smovey
Freitag, 26. September 2025 | 10:30 — 11:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln starken
und die Koordnation verbessern!

Yoga im Sitzen
Freitag, 26. September 2025 | 10:30 — 11:30

Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)
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Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
01313 99 290 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stepptanz mit Anja
Freitag, 26. September 2025 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird Gebeten

Guten morgen Smovey
Freitag, 26. September 2025 | 11:00 — 11:30

Bewegung mit Ringen

Yoga auf der Matte
Freitag, 26. September 2025 | 11:45 — 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen

Spielenachmittag
Freitag, 26. September 2025 | 12:00 — 17:00

Es werden verschiedene Spiele gespielt wie z.B.
Rummikub, Tarock, Jolly und vieles mehr.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 26. September 2025 | 12:00 — 00:00

Kartenspiele, etc.

Ganzkorpertraining mit Matthias
Freitag, 26. September 2025 | 12:00 — 13:00

Bewegungs- und Muskeltraining im Sitzen
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Klubs

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
01313 99 290 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17

LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399 273 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub SchiittaustraBBe 1-39/9
SchuttaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchiittaustraBe 1-39/9

01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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E‘ Workshop: Tarockspiel - "Konigrufen" Klub ErdbergstraBe 16-28/3
NE Freitag, 26. September 2025 | 12:00 — 16:00

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
In unserem Workshop erfahrst du alles Uber Tarockkarten ErdbergstraBe 16-28/3
und das spannende Kartenspiel "Konigrufen". Komm 01 31399273101
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

gratis

Platze: unbegrenzt

Gesellschaftsspiele Klub Rabengasse 2-10
Freitag, 26. September 2025 | 12:00 — 17:00
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Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Kartenspiele, etc. Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz Klub+ All in Penzing
%é Freitag, 26. September 2025 | 12:00 — 14:00
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing- Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
Rhythmus! Kréftigt den gesamten Kérper (Hlpften und 01 31399 - 284 131
Beine) und fordert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikiibungen. gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gymnastik mit Musik Klub Muhrhoferweg 17/4
%é Freitag, 26. September 2025 | 12:00 - 13:00

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik Muhrhoferweg 17/4
und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy, 01 31399281141
Matte oder Sessel

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen
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