EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Sitzgymnastik Klub WeiBgerberldnde 56
% Freitag, 14. November 2025 | 13:15 - 14:15
WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer WeiBgerberlande 56
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle 01 31399 273151

Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
gratis
Platze: unbegrenzt

gg Tanzen mit Freddy Klub Nobilegasse 33-35/5
g Freitag, 14. November 2025 | 13:30 — 15:30
Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unserem Trainer Nobilegasse 33-35/5
Freddy und lernen Sie lateinamerikanische Rhythmen. 01 31399 285111
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Cross Boccia Klub SchiittaustraBe 1-39/9
Freitag, 14. November 2025 | 13:30 - 14:15
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SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SpielespaB SchuittaustraBe 1-39/9
0131399 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Line Dance Klub Salvatorgasse 7a
%é Freitag, 14. November 2025 | 13:30 — 14:30
Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Tanztraining fur Kérper und Geist Salvatorgasse 7a

0131399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Pilates
Freitag, 14. November 2025 | 13:30 — 14:30

Ganzkorpertraining auf Matten mit Rasa Schiller

Tarock
Freitag, 14. November 2025 | 13:30 — 16:30

Karten spielen

Yoga im Sitzen
Freitag, 14. November 2025 | 13:30 — 14:00

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst. Namaste!

Lachyoga
Freitag, 14. November 2025 | 13:30 - 14:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit
Atemulbungen, um Stress abzubauen, die Stimmung zu
heben und das Wohlbefinden zu steigern.

Gymnastik mit Bander
Freitag, 14. November 2025 | 14:00 — 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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g Miteinander Spielen: Kartenspiele Klub Laaer-Berg-StraBe 166
iﬁ Freitag, 14. November 2025 | 14:00 - 16:30

Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei '‘Miteinander  Laaer-Berg-StraBe 166
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit 01 31399 280 141
uns!

gratis

Platze: unbegrenzt

Tanzen ab der Lebensmitte Klub Ahornergasse 11
% Freitag, 14. November 2025 | 14:00 — 15:00
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Kreistanz,Linedance... Ahornergasse 11
0131399277131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

MitEinandere Jausnen: Gesunde Jause Klub Kalvarienberggasse 29
@ Freitag, 14. November 2025 | 14:00 - 16:00
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Brot aufstriche mit Salat Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Sitzgymnastik Klub Alser StraBe 71
% Freitag, 14. November 2025 | 14:00 - 14:30
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Bewegung im sitzen in der Gruppe Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
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Kulturspaziergang mir Fr. Mag Erika Trdy
Freitag, 14. November 2025 | 14:00 - 15:30

Kleinkunstbihne “Literatur am Naschmarkt“ Frau Mag.
Erika Trdy liest ehrenamtlich aus Ihrer Diplomarbeit ,,Ein
Brettl muss mir die Welt bedeuten...“ Eine Spurensuche.
Wer waren die Direktoren und das Ensemble, wie waren
die Stlicke und Sketches? Was war das damals flr eine
Zeit? Welche Schicksale traf das Ensemble? Viele von den
Schauspielerlnnen wurden sehr beriihmt, manche erlitten
ein trauriges Schicksaal. Wir erwédhnen sie ALLE! Nach
dem Vortrag spazieren wir zum Ort des Geschehens, zum
Naschmarkt. Wann? 14. 11. 14:00-15:30 Uhr 28. 11.
14:00-15:30 Uhr Treffpunkt: Klub +Regenbogentreff,
Gumpendorferstr. 117, 1060 Wien Bitte um Anmeldung im
Klub!

Spielerisches Kaffeeplauscherl
Freitag, 14. November 2025 | 14:00 — 17:00

GenieBen sie ihre Jause und spielen Sie mit den anderen
Bewohnern verschiedene Brett und Kartenspiele oder
spielen Sie auf unseren Care Table.

Einkochen
Freitag, 14. November 2025 | 14:00 — 15:00

Lebensmittel haltbar machen

Kaffeekrédnzchen
Freitag, 14. November 2025 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 14. November 2025 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag ein, bei dem Sie gemeinsam mit anderen
lustige Brett- und Kartenspiele entdecken und spielen
kénnen.
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Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Montleartstrae 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis

Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis

Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis fiir alle
Freitag, 14. November 2025 | 14:00 - 16:00

lockeres und entspanntes Tischtennisspiel - keine
Vorkenntnisse notwendig

Sitzyoga
Freitag, 14. November 2025 | 14:00 — 15:00

Sitzyoga

Yoga im Sitzen
Freitag, 14. November 2025 | 14:00 - 15:00

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!

BINGO
Freitag, 14. November 2025 | 14:30 - 16:00

BINGO-Nachmittag! In geselliger Runde kénnen Sie Ihr
Glick versuchen, kleine Preise gewinnen und vor allem
einen lustigen Nachmittag mit netten Menschen
verbringen. Jede™r ist willkommen. Lospreis: 1 €

Bingo
Freitag, 14. November 2025 | 14:30 — 15:00

Spielen im Klub

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
01 31399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Freitag, 14. November 2025 | 14:30 - 16:00

Yoga mit Christina

Gesunde Jause
Freitag, 14. November 2025 | 14:30 — 15:00

Mahlzeit

Kreativrunde
Freitag, 14. November 2025 | 14:30 - 16:00

Hier kdnnen Sie sich kreativ betatigen! Farben, Pinsel etc.

werden im Klub bereitgestellt und gerne kénnen Sie auch
eigene Projekte mitbringen. Andernfalls wird jede Woche
ein Thema behandelt - diese Woche beschéftigen wir uns
mit abstrakter Kunst.

Spielenachmittag
Freitag, 14. November 2025 | 14:30 - 15:30

Verbringen Sie einen lustigen Nachmittag bei uns mit den
traditionellen Brettspielen "Halma", "Muhle", "Mensch
argere dich nicht", etc.

Miteinander Jausnen
Freitag, 14. November 2025 | 14:30 — 15:00

Lass uns 'Miteinander jausnen'. Sei dabei und genie3e
den Tag in guter Gesellschaft!"
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Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub LeystraBBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Schoénbrunner StraBe 107

Schonbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schoénbrunner StraBe 107
01 31399 275131

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKIub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1 313 99 1320
gratis

Platze: unbegrenzt
Klub TroststraBe 17/7
TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7

01 31399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stadt, Land, Fluss
Freitag, 14. November 2025 | 15:00 — 16:00

Wir spielen zusammen Stadt, Land, Fluss

Quiz mit Christian
Freitag, 14. November 2025 | 15:00 — 16:00

Teste dein Wissen und Kénnen bei unserem 'Quiz' — mit
Fragen. Sei unser Quizchampion!

Smovey
Freitag, 14. November 2025 | 15:00 — 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf

die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig
Verspannungen.

Tanzen mit Viktor Kubanische Rythmen
Freitag, 14. November 2025 | 15:00 - 16:00

Salsa,Caca,Mambo...

Meditation mit Ruth
Freitag, 14. November 2025 | 15:00 — 16:00

Entspannung & Ruhe, Stille & zu sich kommen
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Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Brett- & Kartenspiele
Freitag, 14. November 2025 | 15:00 - 17:00

Es stehen viele verschiedene Spiele zur Verfigung

Informationsnachmittag liber Smartphone im Klub
Freitag, 14. November 2025 | 15:00 — 16:00

Wenn Sie sich nicht auskennen oder Fragen haben Uber
Ihr Smartphone dann kommen Sie im Klub vorbei da wird
ihnen sehr gerne weitergeholfen.

Sitz-Gymnastik
Freitag, 14. November 2025 | 15:00 — 16:00

Gymnastik im Sitzen

Spielenachmittag Klub
Freitag, 14. November 2025 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie zum Spielenachmittag von 15:00 bis 16:00
Uhr im Keller bei der Kegelbahn.

Gedenkkonzert zum Novemberpogrom
Freitag, 14. November 2025 | 15:00 — 16:00

GenieBen Sie das Gedenkkonzert zum Novemberpogrom
vom Musikverein ,,Wiener Kunstkommission”, ab 15:00
Uhr im GastHaus.
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HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Freitag, 14. November 2025 | 15:00 — 16:00

Bingo! Kommen Sie vorbei, und versuchen Sie lhr Glick!

Ernahrungsvortag
Freitag, 14. November 2025 | 15:00 — 16:00

Vortrag Uber Lebensmittel - LIGHT PRODUKTE

Erndhrungsvortrag
Freitag, 14. November 2025 | 15:00 — 16:00

Vortrag Uber Lebensmittel - LIGHT PRODUKTE

Bingo
Freitag, 14. November 2025 | 15:00 — 16:00

1 Los / 1Euro

Bingo
Freitag, 14. November 2025 | 15:00 — 16:00

Bingo ist ein Spiel, welches man leicht lernen kann und
auch sehr viel SpaB bringt. Der/Die Gewinnerln erhalt
einen Preis!
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HausKlub Hohe Warte
Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8

+43 1 313 99 1240

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub
Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33

012145874

Leider Abgesagt!

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
0121458 74

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Freitag, 14. November 2025 | 15:00 — 16:00

Versuchen Sie |hr Glick bei dem beliebten Spiel und
verbringen Sie mit uns einen lustigen Nachmittag!

Offenes Atelier
Freitag, 14. November 2025 | 15:00 — 17:00

Selbststandiges Malen, Basteln, Schreiben,
Modeschopfen

Boule. Nur bei trockenem Wetter!
Freitag, 14. November 2025 | 15:30 — 16:30

Spiel mit Kugeln. Starkt die Mobilitét, Konzentration und
Gleichgewicht.

Gedachtnistraining
Freitag, 14. November 2025 | 15:45 - 16:15

Methoden, Strategien und Ubungen zur Verbesserung
oder Erhaltung der Gehirnleistung

Auftritt Kindertanz-Gruppe
Freitag, 14. November 2025 | 16:00 — 16:30

Die Kindertanz-Gruppe vom Telephonweg 1 prasentiert ihr
neues Programm
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HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Im Innenhof 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griunentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Exkursion Buchmesse
Freitag, 14. November 2025 | 17:00 - 18:00

Wir besuchen die Buchmesse Wien

FLOHMARKT im Advent
Samstag, 15. November 2025 | 08:00 — 13:00

Am 15. November 2025 kénnen wieder tolle Schnéappchen
im Haus D&bling ergattert werden, unser Flohmarkt findet
von 8-13Uhr statt.
Es erwarten Sie...

3 Flohmarktstande mit groBer Auswabhl
= Snacks, Kaffe & Kuchen auf unserem Marktplatz
I Adventstimmung mit Musik
& Offene Tren firr alle Generationen
Vorbeikommen, Stébern, viele tolle Sachen finden und
kleine Schétze, Geschenke und Besonderheiten
entdecken. Ob Deko, Blicher, Kleidung, Haushaltswaren
oder liebevoll Selbstgemachtes - hier ist fir alle etwas

dabei!

Der Besuch lohnt sich - firr einen guten Zweck, nette
Gesprache und die ersten Weihnachtsideen.

Wir freuen uns auf Sie!
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Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
01214 58 74

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Haus Dobling

Haus Dobling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 1313 99 1350

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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