HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

MitEinander Jausnen: Gesunde Jause
Donnerstag, 18. September 2025 | 13:00 — 14:00

@

Wir laden herzlich zur gemeinsamen gesunden Jause ein!

Kegeln im Haus Rudolfsheim
Donnerstag, 18. September 2025 | 13:00 - 17:00

<

g
Treffpunkt 13:00 Uhr auf der Kegelbahn - Oelweingasse 9,
1150 Wien
AN Modewerkstatt
Iﬁl Donnerstag, 18. September 2025 | 13:00 - 17:00

Gemeinsames Modeschopfen und Upcycling

Tanzen mit Li Anfidnger*innen
Donnerstag, 18. September 2025 | 13:00 - 13:45

Musik und Tanz

Schach fiir Anfanger
Donnerstag, 18. September 2025 | 13:00 — 14:00
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Schach lernen und spielen
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Klubs

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,

Schmidgasse 11

01 31399 278121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Plétze: unbegrenzt

Klub Alser StraB3e 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,

Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielennachmittag
Donnerstag, 18. September 2025 | 13:00 - 14:00

Div. Gemeinschaftsspiele

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 18. September 2025 | 13:00 - 15:00

Entdecke die Magie der Handarbeit. Stricken, Hakeln, und

mehr — lerne neue Techniken und finde Entspannung in
der Kreativitat!

Klub-Flohmarkt: Kleidung
Donnerstag, 18. September 2025 | 13:00 - 17:00

Bei unserem Klub-Flohmarkt werden zahlreiche Klamotten
(in unterschiedlichen GréBen) angeboten.

Tanznachmittag mit Live Music
Donnerstag, 18. September 2025 | 13:00 - 16:00

Live Music mit Bartosch

Tischtennis spielen
Donnerstag, 18. September 2025 | 13:00 - 16:00

Teste deine Schnelligkeit beim Tischtennis

Sitzgymnastik - Bewegung und Muskeln
Donnerstag, 18. September 2025 | 13:00 - 14:00

Bewegungs- und Muskeltraining im Sitzen
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
0131399 280 111

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga auf der Matte
Donnerstag, 18. September 2025 | 13:15 — 14:15

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen

und durch achtsames Atmen die Verbindung von Koérper,
Geist und Seele mdglich.

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 18. September 2025 | 13:30 - 15:00

Es wird zusammen getanzt

Miteinander Spielen
Donnerstag, 18. September 2025 | 13:30 - 17:30

Brettespiele

Salsa
Donnerstag, 18. September 2025 | 13:30 - 14:30

Tanzen mit Yuri

Smovey
Donnerstag, 18. September 2025 | 13:30 - 14:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Line Dance fiir Anfdnger und Fortgeschrittene
Donnerstag, 18. September 2025 | 13:30 - 16:00

Line Dance
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Klubs

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
0131399 28 11 02

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis

Pldtze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

01 31399 293 201

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3

0131399273101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Malen
Donnerstag, 18. September 2025 | 13:30 - 17:00

Schaffe Farben und Formen bei 'Kreatives Malen'. Entfalte
deine klnstlerische Ader und lasse deiner Kreativitat freien
Lauf!

Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 18. September 2025 | 13:30 - 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde

ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu kubanischer Musik.
Jede’r ist willkommen.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Donnerstag, 18. September 2025 | 14:00 - 15:00

Lernen anspruchsvoller Téanze

Bingo
Donnerstag, 18. September 2025 | 14:00 - 15:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Tischtennis Nachmittag im Klub
Donnerstag, 18. September 2025 | 14:00 - 15:00

Die Klubbebsucher*lnnen spielen gegeneinander
Tischtennis im Klub.
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Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Strickrunde
Donnerstag, 18. September 2025 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam handarbeiten, entspannen und sich
austauschen

Bewegung mit Inge
Donnerstag, 18. September 2025 | 14:00 - 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Klub-Exkursion mit Gabi: Wiener Zentralfriedhof
Donnerstag, 18. September 2025 | 14:00 - 18:00

Gemeinsam verbringen die Klubs im 03. Bezirk einen
gemutlichen Nachmittag am Wiener Zentralfriedhof - Fir
mobile Seniorlnnen gedacht.

Klub-Exkursion mit Gabi: Wiener Zentralfriedhof
Donnerstag, 18. September 2025 | 14:00 — 18:00

Gemeinsam verbringen die Klubs im 03. Bezirk einen
gemitlichen Nachmittag am Wiener Zentralfriedhof - Fur
mobile Seniorlnnen gedacht.

Klub-Exkursion mit Gabi: Wiener Zentralfriedhof
Donnerstag, 18. September 2025 | 14:00 - 18:00

Gemeinsam verbringen die Klubs im 03. Bezirk einen
gemutlichen Nachmittag am Wiener Zentralfriedhof - Flr
mobile Seniorlnnen gedacht.
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Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; Zugang gegenuber von Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17

Wiener Zentralfriedhof 1110 Wien,
Simmeringer HauptstraBe 234
0676 83 250 1090

Preis: 19,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

Wiener Zentralfriedhof 1110 Wien,
Simmeringer HauptstraBe 234
0676 83 250 1090

Preis: 19,00 €
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub WeiBgerberldnde 56

Wiener Zentralfriedhof 1110 Wien,
Simmeringer HauptstraBe 234
0676 83 250 1090

Preis: 19,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Crossboccia
Donnerstag, 18. September 2025 | 14:00 - 15:00

Gemeinsames spielen mit Softbéllen. Den Softball so nah,
wie mdglich an die Zielkugel werfen

Bingo
Donnerstag, 18. September 2025 | 14:00 - 15:00

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo". Rufe "Bingo!"
und gewinne fantastische Preise.

Sprechstunde mit Gratzelpolizei
Donnerstag, 18. September 2025 | 14:00 - 15:00

Informationen zu unserer Sicherheit in der Nachbarschaft
und in der Umgebung.

Jakkolo
Donnerstag, 18. September 2025 | 14:00 - 16:00

Geschicklichkeitsspiel. Ziel ist es, Holzscheiben in vier
Zielfacher auf dem Sjoelbak zu schieben!

Externe Hausbesichtigung
Donnerstag, 18. September 2025 | 14:00 - 15:30

begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte um die Anmeldung an der
Rezeption 01 - 313 99-106-0

Tai Chi,Qi Gong & verschiedene Tanze
Donnerstag, 18. September 2025 | 14:00 - 16:00

Bewegung und Entspanung durch Sport
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Klubs

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Laaerberg

Haus Laaerberg 1100 Wien,

Ada-Christen-Gasse 3

+43 1 313 99 1060

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebodckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Franzosisch Konversation
Donnerstag, 18. September 2025 | 14:00 - 15:00

Parlez-vous francais? Konversation auf Franzdsisch fur
alle Niveaus zuganglich.

Jazz-Swing-Tanz
Donnerstag, 18. September 2025 | 14:00 - 15:00

Bewegung im Jazz Rhythmus - Solo- und Gruppentanz

Umwelten - Vorstellung des Workshops
Donnerstag, 18. September 2025 | 14:00 - 14:30

Wenn Uber Nachhaltigkeit gesprochen wird, wird
Senior:innen oft nur eine passive Rolle zugeschrieben,

etwa als vulnerable Gruppe angesichts des Klimawandels.

In der Workshopreihe UMWELTEN arbeiten wir mit den
Senior:innen multisensorisch und sammeln durch Spiele,
Gespréche und Wissensvermittlung wertvolles Wissen
Uber Nachhaltigkeit.

Bowling
Donnerstag, 18. September 2025 | 14:00 - 00:00

SonnengriiBe im September - unser Spatsommerfest
Donnerstag, 18. September 2025 | 14:00 - 16:00

Statt im Hochsommer laden wir Sie ganz zu unserem
Spatsommerfest am Donnerstag, den 18. September in
unseren Klub in der GumpendorferstraBe ein. Wir freuen
uns auf ein festliches Zusammensein mit Musik und Tanz!
Wir bitten Sie um Voranmeldung bei uns im Klub, gerne
auch telefonisch.
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Kilub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
0131399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer Strae 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Musizieren
Donnerstag, 18. September 2025 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam spielen wir auf unseren Instrumenten

Kaffeekranzchen
Donnerstag, 18. September 2025 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.

Gemischtes Eis im Klub
Donnerstag, 18. September 2025 | 14:00 - 17:00

Lassen Sie sich jeden Donnerstag von 14:00 bis 17:00 Uhr
mit gemischten Eis im Klub verwdhnen.

Kegeln im Klub
Donnerstag, 18. September 2025 | 14:00 - 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim
Kegeln.

Kreatives Malen und Basteln
Donnerstag, 18. September 2025 | 14:30 - 16:00

Kreativ sein

Tanzkurs mit Janka und Igor
Donnerstag, 18. September 2025 | 15:00 - 16:00

Janka und Igor bringen den Klubbesucher*Innen
verschiedene Tanzschritte bei. Falls Sie Interesse haben
dann kommen Sie einfach im Klub vorbei.
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Klubs

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
0131399 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Spielen: Darts
Donnerstag, 18. September 2025 | 15:00 - 16:00

Zielgenauigkeit und Préazision sind gefragt beim " Darts".
Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin.

Erntedankfest
Donnerstag, 18. September 2025 | 15:00 - 17:00

Andi Lechner spielt, zum Dank flr eine reiche Ernte.

Bingo
Donnerstag, 18. September 2025 | 15:00 - 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Klubbesucher*innen kénnen
schéne Preise gewinnen.

Gedachtnistraining
Donnerstag, 18. September 2025 | 15:00 - 16:00

Zusammen werden wir beispielsweise die Durchblutung
des Gehirns férdern. Damit kdnnen Trainingsteilnehmer
die Verbesserung der Leistungsfahigkeit des Gehirns
erzielen.

Sprachnachgmittag
Donnerstag, 18. September 2025 | 15:00 - 16:30

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.

Plauderrunde,Klatsch & Tratsch
Donnerstag, 18. September 2025 | 15:00 - 16:00

Um Wérme in den Klub zu bringen, werden wir uns
unterhalten und lachen.
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Klubs

Klub Laxenburger StraBBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43 1313991120

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Perchtoldsdorfer StraBBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis

Pldtze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

01313 99 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



