HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 4. September 2025 | 13:30 — 15:00

A

Es wird zusammen getanzt

Miteinander Spielen
Donnerstag, 4. September 2025 | 13:30 - 17:30
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Brettespiele

Salsa
Donnerstag, 4. September 2025 | 13:30 — 14:30

Tanzen mit Yuri

Kreatives Malen
Donnerstag, 4. September 2025 | 13:30 — 17:00

2\

Schaffe Farben und Formen bei 'Kreatives Malen'. Entfalte
deine klnstlerische Ader und lasse deiner Kreativitét freien
Lauf!

Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 4. September 2025 | 13:30 — 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde
ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu kubanischer Musik.
Jede*r ist willkommen.
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Donnerstag, 4. September 2025 | 14:00 — 15:00

Lernen anspruchsvoller Tanze

Bingo
Donnerstag, 4. September 2025 | 14:00 - 15:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Qi Gong
Donnerstag, 4. September 2025 | 14:00 — 15:00

Durch die Ubungen soll der Kérper in einen Zustand der
Entspannung und Ruhe kommen.

Jakollo
Donnerstag, 4. September 2025 | 14:00 - 16:00

Jakollo ist ein Holzbrettspiel.

Strickrunde
Donnerstag, 4. September 2025 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam handarbeiten, entspannen und sich
austauschen
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Klubs

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
0131399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Themenaustausch mit der Osterreichischen
Community
Donnerstag, 4. September 2025 | 14:00 — 16:00

Es werden verschiedene Themen besprochen, falls auch
Sie Interesse haben und méchten zur der Gruppe
dazustossen, dann kommen Sie einfach im Klub vorbei.

Crossboccia
Donnerstag, 4. September 2025 | 14:00 — 15:00

Gemeinsames spielen mit Softballen. Den Softball so nah,
wie moglich an die Zielkugel werfen

Bingo
Donnerstag, 4. September 2025 | 14:00 — 15:00

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo". Rufe "Bingo!"
und gewinne fantastische Preise.

Jakkolo
Donnerstag, 4. September 2025 | 14:00 — 16:00

Geschicklichkeitsspiel. Ziel ist es, Holzscheiben in vier
Zielfacher auf dem Sjoelbak zu schieben!

Mandala malen
Donnerstag, 4. September 2025 | 14:00 — 15:00

Malen
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Klubs

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tai Chi,Qi Gong & verschiedene Tanze
Donnerstag, 4. September 2025 | 14:00 — 16:00

Bewegung und Entspanung durch Sport

Franzésisch Konversation
Donnerstag, 4. September 2025 | 14:00 - 15:00

Parlez-vous francais? Konversation auf Franzdsisch fir
alle Niveaus zuganglich.

Jazz-Swing-Tanz
Donnerstag, 4. September 2025 | 14:00 — 15:00

Bewegung im Jazz Rhythmus - Solo- und Gruppentanz

MitEinander Musizieren
Donnerstag, 4. September 2025 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam spielen wir auf unseren Instrumenten

Kaffeekranzchen
Donnerstag, 4. September 2025 | 14:00 — 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.

Gemischtes Eis im Klub
Donnerstag, 4. September 2025 | 14:00 — 17:00

Lassen Sie sich jeden Donnerstag von 14:00 bis 17:00 Uhr
mit gemischten Eis im Klub verwdhnen.
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Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Pldtze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 131399 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Malen und Basteln
Donnerstag, 4. September 2025 | 14:30 — 16:00

Kreativ sein

Bingo
Donnerstag, 4. September 2025 | 15:00 — 16:00

Pro Bingo Schein 1€. Die MitspielerInnen haben die
Chance schone Preise zugewinnen.

Tanzkurs mit Janka und Igor
Donnerstag, 4. September 2025 | 15:00 — 16:00

Janka und Igor bringen den Klubbesucher*Innen
verschiedene Tanzschritte bei. Falls Sie Interesse haben
dann kommen Sie einfach im Klub vorbei.

Miteinander Spielen: Darts
Donnerstag, 4. September 2025 | 15:00 — 16:00

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt beim " Darts".
Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin.

Heurigennachmittag
Donnerstag, 4. September 2025 | 15:00 — 17:00

Kommen Sie vorbei und genien Sie den Nachmittag mit
dem Donaupackl.
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Klubs

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399282 131

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
0131399282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraBBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43 1313991120

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Quiz mit Robert
Donnerstag, 4. September 2025 | 15:00 — 16:00

Es werden allgemeine Fragen gestellt Uber verschiedene
Themen und Kategorien vom Ehrenamtlichen Mitarbeiter
Robert.

Bingo
Donnerstag, 4. September 2025 | 15:00 — 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Klubbesucher*innen kénnen
schdne Preise gewinnen.

Quiz
Donnerstag, 4. September 2025 | 15:00 — 16:30

Kunterbunte Wissensfragen, bitte um Anmeldung im Klub

Gedachtnistraining
Donnerstag, 4. September 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen werden wir beispielsweise die Durchblutung
des Gehirns férdern. Damit kdnnen Trainingsteilnehmer
die Verbesserung der Leistungsfahigkeit des Gehirns
erzielen.

Sprachnachgmittag
Donnerstag, 4. September 2025 | 15:00 — 17:00

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.

Rock'n Roll - Robert Schumy
Donnerstag, 4. September 2025 | 15:00 — 16:00

rockiger Klubnachmittag
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Klubs

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Karl-Lothringer-StraB3e 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Perchtoldsdorfer StraBBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

HausKlub Wieden

Wieden 1040 Wien,

Ziegelofengasse 6a

+43 1 313 99 1220

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Quiz im Team
Donnerstag, 4. September 2025 | 15:00 — 16:00

MitEinander I6sen wir Buchstabensalate auf

Plaudernachmittag im Klub
Donnerstag, 4. September 2025 | 15:00 — 15:30

Die Klubbesucher*Innen haben die Zeit sich untereinander
naher kennen zu lernen .

Plaudern gegen Einsamkeit
Donnerstag, 4. September 2025 | 15:00 — 17:00

Reden, Lachen, Zuhoéren

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 4. September 2025 | 15:00 — 16:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitatzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 4. September 2025 | 15:00 — 15:30

Bewegung mit den Ringen
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Klubs

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/ 313 99 285131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Musiknachmittag
Donnerstag, 4. September 2025 | 15:00 — 16:00

Schlager und Evergreens mit Hrn. Christian Nowotny

Bingo
Donnerstag, 4. September 2025 | 15:00 — 16:00

Teste dein Gliick und spiele mit uns Bingo

Darts
Donnerstag, 4. September 2025 | 15:00 — 16:00

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt beim 'Darts’.
Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller

Spannung und Adrenalin!

Meditation mit Ruth
Donnerstag, 4. September 2025 | 15:00 — 16:00

Entspannung & Ruhe, Stille & zu sich kommen

Brett- & Kartenspiele
Donnerstag, 4. September 2025 | 15:00 — 17:00

Es stehen viele verschiedene Spiele zur Verfligung

Quiznachmittag
Donnerstag, 4. September 2025 | 15:00 — 16:00

Quiznachmittag mit unserem Care Table
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Klubs

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Plétze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Donnerstag, 4. September 2025 | 15:00 — 16:00

Ideal diir alle, diese Aktivitat kombiniert sanfte Dehn- und
Atemubungen.

Udvarnoki Zoltan
Donnerstag, 4. September 2025 | 15:00 — 16:00

Freuen Sie sich auf wunderschéne Melodien, prasentiert
von Zoltan Udvarnoki

Spielenachmittag
Donnerstag, 4. September 2025 | 15:00 — 16:00

Spielen und raten Sie mit uns mit! Wir laden Sie zu einem
lustigen Quiz- und Spielenachmittag ein!

Stadt - Land - Fluss
Donnerstag, 4. September 2025 | 15:00 — 16:00

Dieses Spiel ist beliebt bei Jung und Alt. Kommen Sie und

testen Sie Ihr Allgemeinwissen. Wir wiinschen lhnen viel
SpaB!

Cellokonzert
Donnerstag, 4. September 2025 | 15:00 — 16:00

Klassisches Cello - Konzert mit Anna Topalovic

Besuch Jiidischer Friedhof in WAHRING
Donnerstag, 4. September 2025 | 15:00 — 16:30

Flhrung Judischer Friedhof
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Klubs

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Hetzendorf

Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 131399 1160

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis

Platze: unbegrenzt

HausKlub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264

+43 1 313 99 1320

gratis

Pldtze: unbegrenzt

HausKlub Tamariske-Sonnenhof
Tamariske-Sonnenhof 1220 Wien,
Zschokkegasse 89

+43 131399 1270

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub
Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33

0121458 74

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kubanischer Tanzen im Haus Gustav Klimt
Donnerstag, 4. September 2025 | 16:00 — 17:00

Mit.Viktor

Demenz-Stammtisch
Donnerstag, 4. September 2025 | 16:00 — 17:00

Gesprachsangebot fiir Angehdrige und Interessierte im
Seminarraum

Schachspiele
Donnerstag, 4. September 2025 | 18:00 — 23:55

Abendspiele

Ausflug in die Wachau, Donauschifffahrt
Freitag, 5. September 2025 | 08:00 - 18:00

Abfahrt: 23., U6 Alt Erlaa, Erlaaer Schleife (08:00)
Abfahrtsstelle 2: 23., 66A Purkytgasse (08:10)
Abfahrtsstelle 3: 23., Ketzergasse 40 (08:20) Preis mit
Mobilpass (nur méglich im Klub mit gliltigem Mobilpass): €
28 Bitte vorbestellen: Menu 1: Frittatensuppe; Wiener
Schnitzel vom Huhn mit Erdépfel-Gurkensalat und
Preiselbeeren; Saisonaler Obstkuchen Menl 2: Suppe und
Nachspeise; Ricottaravioli mit Basilikumpesto Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und

Druckfehler. Achtung. In Melk ist nur 30 Minuten
Aufenthalt geplant. Das Schiff wird dabei nicht

verlassen. Daher ist keine Besichtigungen der Stadt oder
Stift méglich. Im Katalog handelt es sich dazu leider um
einen Druckfehler.
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Klubs

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Schmelz

Haus Schmelz 1150 Wien,
IbsenstraBe 1
+43 131399 1110

gratis

Plétze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Linzer StraBe 22-24
Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24

01 31399 284 161

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Donauschifffahrt 3313 Wallsee,
Ufer 15

Preis: 40,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas
Freitag, 5. September 2025 | 08:30 - 18:00

Abfahrt: 19., Bahnhof Heiligenstadt (08:30) Preis mit
Mobilpass (nur méglich im Klub mit gliltigem Mobilpass): €
28 Bitte vorbestellen: Meni 1: Rindsuppe mit Frittaten
oder Leberknddel; Ausgeldstes Backhendl mit
Kirbispanade auf gemischtem Salat Meni 2: Suppe;
Gebackene Topfen-Krauter Ravioli auf Blattsalat Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Miteinander Friihstiicken
Freitag, 5. September 2025 | 09:00 - 11:00

Lass uns gemeinsam den Tag beginnen und 'Miteinander
Frihstlcken'. Sei dabei und genieBe den Morgen in guter
Gesellschaft!"

Miteinander Frihstiicken
Freitag, 5. September 2025 | 09:00 - 12:00

Nur mit telefonischer Voranmeldung! Lass uns gemeinsam
den Tag beginnen und 'Miteinander Friihstlicken'. Sei
dabei und genieBe den Morgen in guter Gesellschaft!"

Frihstick
Freitag, 5. September 2025 | 09:15 - 11:00

Das gemeinsame Frihstiicken im Klub Unkostenbeitrag:
Kleines Friihstlick 1,50€ GroBes Friihstlick: 3€

Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und
Seniorinnen
Freitag, 5. September 2025 | 09:30 - 13:00

Das E-rlernen von digital bis hin zu persénlicher
Begleitung beim Umgang mit digitalen Geréten und die
Nutzung von Computern, Internet und Handy.
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Klubs

Klub Heiligenstadter StraBe 92/93

Alpakahof Hahn 3912 Grafenschlag,
Kleinnondorf 14

Preis: 40,00 €

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; Zugang gegeniiber von Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Freitag, 5. September 2025 | 09:30 - 10:30

Treffpunkt vor der Siebenbrunnenapotheke

Yoga im Sitzen
Freitag, 5. September 2025 | 09:30 - 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitédtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

MitEinander trommeln
Freitag, 5. September 2025 | 09:45 - 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mdochte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt.

Ausflug nach SchloB Waldreichs, Greifvogelschau
Freitag, 5. September 2025 | 10:00 - 18:00

Abfahrt: 02., Rauscherstrasse 16 (10:00) Preis mit
Mobilpass (nur méglich im Klub mit glltigem Mobilpass): €
28 Bitte vorbestellen: Meni 1: Rindsuppe mit GrieBnocker!
oder Kartoffel-Lauchcremesuppe; Gebackenes
Schweinsschnitzel mit Risipisi Menl 2: Suppe;
Putenragout nach Jager Art dazu Spéatzle Menu 3: Suppe;
GemUselasagne mit Tomatensauce und Blattsalat Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Salsa tanzen
Freitag, 5. September 2025 | 10:00 - 11:30

Kubanischer Tanz

W Fijr die
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Klub+ fit und aktiv

Siebenbrunnenapotheke 1050 Wien,
Siebenbrunnengasse 32

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

KBB Ivana: 0676832501035
gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4
Falknereibetrieb 3594 Franzen,

Waldreichs 1

Preis: 40,00 €

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"
Freitag, 5. September 2025 | 10:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Lateinamerikanische Tanze mit Yuri
Freitag, 5. September 2025 | 10:00 - 12:00

Miteinander lateinamerikanische Tanze tanzen

Line Dance mit Anja
Freitag, 5. September 2025 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird Gebeten

Kaffee im Garten
Freitag, 5. September 2025 | 10:00 - 12:00

Wir genieBen gemeinsam eine Tasse Kaffee im Freien - an
der frischen Luft, mit guter Laune und netten Gesprachen.

Smovey
Freitag, 5. September 2025 | 10:30 - 11:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stirken
und die Koordnation verbessern!
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Klub+ Gehérlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
01313 99 290 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Freitag, 5. September 2025 | 10:30 - 11:30

Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)

Miteinander Spielen
Freitag, 5. September 2025 | 10:30 - 16:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und

Quizspiele zur Auswahl! Wir sind ein Cooler Klub,
genieBen sie in der heiBen Zeit die Klimaanlage bei uns!

MitEinander Spazierengehen
Freitag, 5. September 2025 | 11:00 - 12:00

Spaziergang in gemaBigtem Tempo

Stepptanz mit Anja
Freitag, 5. September 2025 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird Gebeten

Eiskaffee
Freitag, 5. September 2025 | 11:00 - 15:00

GenieBen sie bei uns im Klimatisierten Klub+
Regenbogentreff einen 'coolen' Eiskaffee um 2,50 EUR.

W Fijr die
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Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
01313 99 290 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer Strae 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga auf der Matte
Freitag, 5. September 2025 | 11:45 - 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen

Spielenachmittag
Freitag, 5. September 2025 | 12:00 - 17:00

Es werden verschiedene Spiele gespielt wie z.B.
Rummikub, Tarock, Jolly und vieles mehr.

Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
Freitag, 5. September 2025 | 12:00 - 16:00

In unserem Workshop erféhrst du alles Uber Tarockkarten

und das spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Plaudern
Freitag, 5. September 2025 | 12:00 - 17:00

Reden und Karten Spielen

Gesellschaftsspiele
Freitag, 5. September 2025 | 12:00 - 17:00

Kartenspiele, etc.
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Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

Erdbergstrae 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399292 181

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz
Freitag, 5. September 2025 | 12:00 - 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kréaftigt den gesamten Kérper (Hlpften und
Beine) und férdert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikiibungen.

Gymnastik mit Musik
Freitag, 5. September 2025 | 12:00 - 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik

und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy,
Matte oder Sessel

Basteln und Malen
Freitag, 5. September 2025 | 12:00 - 17:00

Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen

Plauderrunde
Freitag, 5. September 2025 | 12:00 - 17:00

Hier gibt es die Mdglichkeit, sich zu unterhalten!

Mit Einander Gesellschaftsspiele
Freitag, 5. September 2025 | 12:00 - 13:00

Div. Gemeinschaftsspiele

Gesellschaftsspiele
Freitag, 5. September 2025 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!
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Kilub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



i

(7
G\

EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Plauder Runde
Freitag, 5. September 2025 | 12:30 - 14:30

Info Austausch

Sonderausflug nach Laxenburg, Schlosspark
Freitag, 5. September 2025 | 13:00 - 18:00

Abfahrt: 04., Ziegelofengasse 6a (13:00) Preis mit

Mobilpass (nur méglich im Klub mit gliltigem Mobilpass): €
28 Jause: Melange oder Tee oder 1 Kaltgetrank sowie 1

Torte oder Kuchen Alle Angaben vorbehaltlich
Anderungen und Druckfehler

Musiknachmittag
Freitag, 5. September 2025 | 13:00 - 16:00

Musik un Tanz ( Eréffnung)

NW Fortgeschritten
Freitag, 5. September 2025 | 13:00 - 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Nordic Walking
Freitag, 5. September 2025 | 13:00 - 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Tarockieren
Freitag, 5. September 2025 | 13:00 - 15:00

Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren.

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Wieden

SchloBpark Laxenburg 2361 Laxenburg,

SchloBplatz 17

Preis: 30,00 €

Um Anmeldung im Haus Wieden wird gebeten. Tel: 01 313 99-1220

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis

Klub Breitenfurter Stra3e 452/1

(Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
0131399293 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1

1230 Wien,

(Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spazieren im Freien
Freitag, 5. September 2025 | 13:00 - 14:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.
Eine Anmeldung ist erforderlich

Tarockieren
Freitag, 5. September 2025 | 13:00 - 14:00

Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren.

Yoga im Sitzen
Freitag, 5. September 2025 | 13:00 - 13:30

Entdecke innere Ruhe und kdrperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst. Namaste!

Yoga im Sitzen
Freitag, 5. September 2025 | 13:00 - 14:00

Bewegung fur Kérper und Geist

Tanzen mit Freddy
Freitag, 5. September 2025 | 13:00 - 14:00

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unserem Trainer
Freddy. Lernen Sie lateinamerikanische Rhythmen im Klub
Alliogasse.

Yoga im Sitzen
Freitag, 5. September 2025 | 13:00 - 14:00

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede™r ist willkommen!
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Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17

LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399 273 121

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Farbexperimente 1
Freitag, 5. September 2025 | 13:00 - 15:00

Malkurs fir Beginner und Fortgeschrittene zu einem
vorgegebenen Theme oder einer Maltechnik. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Malen
Freitag, 5. September 2025 | 13:00 - 16:00

Kreativer Ausdruck

Bingo
Freitag, 5. September 2025 | 13:00 - 14:00

1€/ Los

MitEinander Spazieren Gehen gehen
Freitag, 5. September 2025 | 13:00 - 15:00

Spaziergang durch den 13.Bezirk
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Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



