EE Fir die

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

WV stadt Wien

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

° o Bingo
& Montag, 24. August 2026 | 15:00 - 16:00

Versuchen Sie Ihr Gliick bei dem beliebten Spiel und
verbringen Sie mit uns einen lustigen Nachmittag!

Schreibwerkstatt fiir alle mit Claudia Dzengel
Montag, 24. August 2026 | 15:00 - 17:00
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"Die Humanistische Kursive-" die eigene Handschrift

Bingo
Montag, 24. August 2026 | 15:00 — 16:00
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Nehmen Sie teil am beliebten Spiel und sichern Sie sich
tolle Preise — Schénes und Nutzliches wartet auf Sie!
Unkostenbeitrag pro Spielkarte: 1 Euro

Tischtennis
Montag, 24. August 2026 | 15:00 - 17:00
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Gemeinsam Tischtennis spielen

Bingo im Gratzl
Montag, 24. August 2026 | 15:00 — 16:00
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Heute wird wieder Bingo gespielt - wir freuen uns auf Sie!
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Klubs

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 131399 1280

gratis

Einfach vorbeikommen
HausKIlub Jedlersdorf
Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98

+43 131399 1170

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Gestalten
Montag, 24. August 2026 | 15:00 - 17:00

Basteln, Malen, Gestalten ... wir freuen uns immer Uber
kreative Géste mit neuen Ideen!

Vortrag: "Ein Urlaubstagebuch - Deutschland"
Montag, 24. August 2026 | 15:00 - 16:15

Heute steht wieder ein Vortrag aus der Reihe "Ein
Urlaubstagebuch" auf dem Programm. Diesmal geht es

um Deutschland. Wir wiinschen Ihnen einen spannenden
Nachmittag im HausKlub!

Bingo mit Regina im Klub
Montag, 24. August 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zum Bingo von 15:00 bis 16:00 Uhr im
kleinen Saal.

Kegelklub
Montag, 24. August 2026 | 15:00 — 16:00

Beim Kegeln ist viel Geschick gefragt. Rdumen Sie heute
ab!

EDV-Beratung
Montag, 24. August 2026 | 15:00 — 17:00

Hilfe mit der nervigen EDV

Schach fiir Anfanger
Montag, 24. August 2026 | 15:00 - 16:00

Schach lernen und spielen
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HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKIub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1 313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKIlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Eis im Klub
Montag, 24. August 2026 | 15:30 - 16:00

Im Klub wird es flr die Klubbesucher*innen gegen die
heiBen Temperaturen ein Eis am Stiel geben.

Yoga
Montag, 24. August 2026 | 15:30 — 16:30

Fordert Flexibilitat , Kraft und Ausdauer

Line Dance fiir Anf. mit Vorkenntnisse und
Fortgeschrittene
Montag, 24. August 2026 | 16:30 — 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger mit
Vorkenntnisse und Fortgeschrittene. Wir ersuchen um
telefonische Anmeldung!

Frihstiick
Dienstag, 25. August 2026 | 09:00 — 11:00

FrUhstlck klein € 2,50 Fruhstuick groB € 4,00

Wohltuender Bewegungsraum - Bitte um Anmeldung!
Dienstag, 25. August 2026 | 09:30 — 11:00

Ein Angebot fur sanfte Bewegung, Aktivierung und
gemeinsames Wohlbefinden. Durch einfache Ubungen
werden Kérperwahrnehmung, Beweglichkeit und Kraft
spielerisch geférdert. Gemeinsam entdecken die
Teilnehmenden neue Bewegungen und erleben einen
entspannten Ausklang fir mehr Lebendigkeit und
Lebensfreude. Jede Einheit besteht aus einem Warm-up,
aktivierenden und kréftigenden Ubungen, einem Cool-
down sowie einer kurzen gemeinsamen Reflexion. Das
Angebot ist auf mindestens vier Wochen ausgelegt und
kann je nach Interesse verlangert werden.
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Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraBBe 8-10

Coole Zone 1180 Wien,
MartinstraBe 100

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Neubau

Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik fiir den Riicken
Dienstag, 25. August 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Salsa mit Yuri
Dienstag, 25. August 2026 | 10:00 — 11:30

Lateinamerikanischer Tanz

Sitz-Yoga mit Anja
Dienstag, 25. August 2026 | 10:00 — 11:00

Im Garten vom Haus Augarten

Willkommen im Offenen Atelier
Dienstag, 25. August 2026 | 10:00 — 12:30

Ein gemditlicher Ort fur alle, die gerne nahen, reparieren
oder gemeinsam kreativ sein méchten. Ob ein Knopf fehlt,
eine Naht aufgegangen ist oder einfach Lust besteht,
zusammen zu ndhen: Hier ist Platz fir Austausch, Ideen
und gemeinsames Arbeiten. Das Atelier richtet sich an alle
Naher*innen - mit oder ohne Erfahrung. Gemeinsam statt
allein!

Tanzen mit Victor im Freien
Dienstag, 25. August 2026 | 10:00 — 11:30

Latino Dance mit unserem Tanztrainer Victor!
Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! Treffpunkt im
Klub Trauttmansdorfffgasse. Bei Schlechtwetter (Regen
oder zu heiB) findet die Aktivitat im Klub statt.

Handarbeiten
Dienstag, 25. August 2026 | 10:00 — 13:00

Miteinander handarbeiten
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Klub+ Weitblick

Augarten 1020 Wien,
Wasnergasse 4
1313 99 290201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
Klub+ Balance

1090 1090 Wien,

Serviettenplatz

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
im Garten vom Haus Augarten 1200 Wien,

RauscherstraBe 16

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau
Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Altgasse beim Brunnen 1130 Wien,

Altgasse 21

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B

01/31399 273 121

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yang Ge mit Fachern - Traditioneller chinesischer
Volkstanz
Dienstag, 25. August 2026 | 10:00 — 13:00

Yang Ge mit Fachern ist ein sanfter Bewegungstanz mit
Féchern, der Koordination, Gleichgewicht und
Beweglichkeit férdert. Die rhythmischen Bewegungen in
der Gruppe machen SpaB und sind auch fir altere
Erwachsene gut geeignet. Jeder ist willkommen.

Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 25. August 2026 | 10:00 — 12:00

TanzspaB nach Lustund Laune

Sitzgymnastik
Dienstag, 25. August 2026 | 10:30 — 11:30

Gymnastikiibungen im Sitzen mit Matthias

LIMA (Lebensqualitit im Alter)
Dienstag, 25. August 2026 | 10:30 — 11:30

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Gymnastik fiir die Finger
Dienstag, 25. August 2026 | 10:30 — 11:00

Fingergymnastik

Yoga im Sitzen
Dienstag, 25. August 2026 | 10:45 — 11:30

Wir machen Sitzyogal Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!
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Klub+ All in Neubau

Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong
Dienstag, 25. August 2026 | 11:00 - 12:00

chinesische Meditations-Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist

Arabisches Friihstiick (abgesagt)
Dienstag, 25. August 2026 | 11:00 — 13:00

Gemeinsam bereiten wir ein kdstliches arabisches
Fruhstlck zul Max. Teilnehmer*innen beim Kochen: 6
Personen. Wir bitten um Anmeldung im Klub. Ihr kénnt
aber auch einfach zum Friihstlcken vorbeikommen!
Kosten: 5,00

Koordinationsiibungen und Reihenténze fir Anfanger
Dienstag, 25. August 2026 | 11:00 — 12:00

Bei dieser Aktivitat fiihren die Teilnehmenden
verschiedene Koordinationsiibungen aus, die
Bewegungsablaufe, Gleichgewicht und Rhythmus
schulen. AnschlieBend wird gemeinsam verschiedene
Reihenténze (wie z.B. Line Dance) eingetibt - dadurch
werden Koérpergefuhl, Synchronisation und das
Miteinander in der Gruppe geférdert.

Senior*innen unterwegs nach Klosterneuburg
Dienstag, 25. August 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1200,
Brigittaplatz, Kirchenseite JagerstraBe, bei der
Haltestelle 5B

Der Fahrtkostenbeitrag fir diesen Halbtagesausflug
betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie daflir das Entgeld abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.
Klosterneuburg

Die Einkehr Zur wiidn GoaB ist eine Gastwirtschaft mit
Sitzplatzen im schattigen Gastgarten. Das néachste
Flussufer erreichen Sie bei einem 10-minltigen
Spaziergang und auch ein Erlebnis-Rundgang im Aupark
befindet sich in unmittelbarer Nahe.
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1

01 31399 - 284 131

Leider Abgesagt!

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Zur widn GoaB 3400 Klosterneuburg,
StrandbadstraB3e 15

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1200, Brigittaplatz, Kirchenseite JagerstraBe, bei der Haltestelle 5B

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Senior*innen unterwegs nach Wr. Neustadt - freier
Nachmittag
Dienstag, 25. August 2026 | 11:00 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1050,
Arbeitergasse 45, Pensionist*innen-Wohnhaus
MARGARETEN

Der Fahrtkostenbeitrag fir diesen Halbtagesausflug
betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie daflir das Entgeld abgezéahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.

Wr. Neustadt - freier Nachmittag

Wie ware es mit einem Ausflug nach Wiener Neustadt?
Die historische Stadt bietet eine reiche Geschichte,
beeindruckende Architektur und gemutliche Kaffeehduser.
Besuchen Sie den Dom, die Militdrakademie und das
Stadtmuseum. GenieBen Sie entspannte Spaziergénge
und kulturelle Highlights in einer charmanten Umgebung.

Senior*innen unterwegs nach Baden - freier
Nachmittag
Dienstag, 25. August 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1120,
Meidlinger HauptstraBBe 4, 11:00 Uhr; 1120, Endergasse
3, 11:15 Uhr

Der Fahrtkostenbeitrag fir diesen Halbtagesausflug
betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie daflir das Entgeld abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.

Baden - freier Nachmittag

Der Bus bringt Sie ins Zentrum von Baden zur
Ausstiegsstelle, wo wir Sie auch wieder abholen, direkt
beim Tourismusbiiro. Offentliche Toiletten sind vorhanden.
Verbringen Sie einen Nachmittag in der wunderschénen
Kurstadt Baden. Schlendern Sie durch die Gassen,
spazieren Sie durch den Kurpark oder verweilen Sie in
einem der unzahligen Gastgarten. Auch der Doblhoffpark
mit seinem Rosarium ist sehenswert und in der Néhe.
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Klub+ Besondere Veranstaltungen
Freier Nachmittag 2700 Wiener Neustadt,

Zentrum

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt

Abfahrt: 1050, Arbeitergasse 45, Pensionist*innen-Wohnhaus MARGARETEN

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Kurstadt 2500 Baden,
Zentrum

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt

Abfahrt: 1120, Meidlinger HauptstraBBe 4, 11:00 Uhr; 1120, Endergasse 3, 11:15 Uhr

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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i 1 Senior*innen unterwegs nach Krems - freier Klub+ Besondere Veranstaltungen
o Nachmittag
Dienstag, 25. August 2026 | 11:00 — 17:00 Freier Nachmittag 3500 Krems,
FuBgeherzone

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1150,

IbsenstraBe 1, Pensionist*innen-Wohnhaus SCHMELZ

Der Fahrtkostenbeitrag flr diesen Halbtagesausflug Preis: 10,00 €
betrégt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen  Platze: unbegrenzt
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Abfahrt: 1150, IbsenstraBe 1, Pensionist*innen-Wohnhaus SCHMELZ
Sie daflir das Entgeld abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger

als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig

abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das

Fahrtziel kurz vor Abfahrt geéndert werden.

Krems - freier Nachmittag

Krems gehdrt zu den sehenswertesten Stadten

Osterreichs. Kopfsteingepflasterte Gassen, vorbei an

barocken Birgerhausern und gotischen Kirchen,

prachtigen Stadtpalais und historisch bedeutsamen

Kldstern und Wehrbauten.

Radfahren Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
‘% Dienstag, 25. August 2026 | 12:00 — 16:30
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Fahrrad fahren. 0131399293 161
gratis

Platze: unbegrenzt

Dart Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
% Dienstag, 25. August 2026 | 12:00 — 16:30
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Verbesserung der Muskulatur bei. 0131399 293 161
gratis

Platze: unbegrenzt

Tischtennis Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
% Dienstag, 25. August 2026 | 12:00 - 16:30
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Verbesserung der Muskulatur bei. 0131399 293 161
gratis

Platze: unbegrenzt

Yoga auf der Matte Klub+ All in Penzing
%:é Dienstag, 25. August 2026 | 12:00 — 13:00
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kérper und Geist! Kathe-Dorsch-Gasse 17/1

0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Tischtennis
Dienstag, 25. August 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Pilates
Dienstag, 25. August 2026 | 12:00 — 13:00

ein sanftes,gelenkschonendes Ganzkdrpertraining, das

speziell an die Bedlrfnise alterer Menschen angepasst ist.

Basteln, Handarbeiten und Malen
Dienstag, 25. August 2026 | 12:00 — 17:00

Freies Bastel, Handarbeiten und Malen, Material ist selbst
mitzubringen

Spielenachmittag
Dienstag, 25. August 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 25. August 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Miteinander Spielen: Kartenspiele

Dienstag, 25. August 2026 | 12:30 — 16:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!
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Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
01 31399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lachyoga
Dienstag, 25. August 2026 | 12:45 — 13:30

Kombiniert bewusstes Lachen mit Atemibungen

Gymnastik mit Theraband
Dienstag, 25. August 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Jazz-Swing Tanz
Dienstag, 25. August 2026 | 13:00 — 14:00

Tanzen fir Anfanger

Yoga im Sitzen
Dienstag, 25. August 2026 | 13:30 — 14:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede’r ist willkommen!

Gymanstik mit Theraband
Dienstag, 25. August 2026 | 13:30 — 14:30

Gymnastik mit Theraband mit Trainer Matthias

Vortrag Stolperfalle Mensch
Dienstag, 25. August 2026 | 13:30 — 15:00

Kuratorium Verkehrssicherheit

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Klub Weimarer StraBe 8-10

Coole Zone 1180 Wien,
MartinstraBe 100

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tauschboutique-Party ,, Trés chic*
Dienstag, 25. August 2026 | 13:30 — 17:00

Willkommen zur Tauschboutique-Party - ein stilvoller
Rahmen fiir nachhaltige Mode. In angenehmer
Atmosphare, begleitet von Musik und einem Sektempfang,
wird Tauschen zum besonderen Erlebnis.

Eisparty
Dienstag, 25. August 2026 | 14:00 — 15:00

Sommergenuss fir Alle

Lachyoga
Dienstag, 25. August 2026 | 14:00 — 14:45

kombiniert grundloses Lachen mit tiefen Atemibungen
aus dem Yoga.

Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Téanze
Dienstag, 25. August 2026 | 14:00 — 16:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations-
und Bewegungsformen zur Kultivierung von Kérper und
Geist, im zweiten Teil verschiedene Téanze. Anfénger‘innen
und (Wieder-)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen!

Gesellschaftsspiele und Kaffeekrédnzchen
Dienstag, 25. August 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Spielenachmittag
Dienstag, 25. August 2026 | 14:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist
willkommen!
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Klub+ All in Neubau

Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grlnentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



@)

207

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Eiskaffe
Dienstag, 25. August 2026 | 14:00 — 17:00

Unsere Klubmitarbeiterinnen freuen sich darauf, bei einem
Eiskaffee in gemutlicher Runde mit Ihnen plaudern zu
dirfen.

Kreatives Gestalten
Dienstag, 25. August 2026 | 14:00 — 17:00

Gestalten Sie mit unseren Klubbetreuerinnen Dekoration
zu Themen im Jahreskreis.

Schwingkegeln im Rahmen des Klubbetriebs
Dienstag, 25. August 2026 | 14:00 — 15:00

Schwungvoll in den Nachmittag

Tanzen
Dienstag, 25. August 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam tanzen

Miteinander Kegeln
Dienstag, 25. August 2026 | 14:00 — 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln'
ladt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle
Neune" und jede Menge SpaB vor!

Tischtennis
Dienstag, 25. August 2026 | 14:30 — 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfanger oder gelibter Spieler - alle kénnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede’r ist willkommen.
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HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 131399 1250

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Weimarer StraB3e 8-10

Coole Zone 1180 Wien,
MartinstraBe 100

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Wiener Netze 1110 Wien,
Otto- Herschmann Gasse 6

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Eiskaffeeparty
Dienstag, 25. August 2026 | 14:30 — 16:30

Heute begegnen wir den "heiBen" Temperaturen wieder
mit einer Eiskaffeeparty im HausKlub. Bei Schénwetter
findet der HausKlub im Garten statt!

Disco-Fitnessparty
Dienstag, 25. August 2026 | 15:00 — 17:00

Gemeinsam machen wir eine Disco-Fitnessparty im Klub!
Musik, Sport und gute Laune.

Shuffleboard Spielen
Dienstag, 25. August 2026 | 15:00 — 16:00

Shuffleboard ist ein klassisches Prazisionspiel bei dem
Scheiben(Pucks) tber eine lange,glatte Flache geschoben
werden,umPunkte in markierten Zonen zu erzielen

Plaudern gegen Einsamkeit - Stammtisch
Dienstag, 25. August 2026 | 15:00 — 17:00

Gemitliches Beisammensein mit den Besucher*innen aus
der Blinden- und Sehbehinderten Community! Einfach
vorbeikommen.

Smoveytraining im Sitzen
Dienstag, 25. August 2026 | 15:00 — 15:45

Ein Ganzkdrpertraining mit zwei vibrierenden Ringen fir
eine bessere Kondition und Muskelaufbau. Im Sitzen.

Softbowling
Dienstag, 25. August 2026 | 15:00 — 16:00

Wir bilden 2 Gruppen die gegeneinander antreten. Alle
Pins werden aufgestellt und mit der Kugel versucht man
alle Pins umzuwerfen. Das Team mit den meisten Punkten
hat gewonnen.
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HausKlub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 131399 1320
gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B

01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32
Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32

01/31399 286141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,

Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo-Nachmittag
Dienstag, 25. August 2026 | 15:00 — 16:00

Der Bingo-Nachmittag bietet die Mdglichkeit, gemeinsam
Zeit zu verbringen, spielerisch ihre Konzentration und
Aufmerksamkeit zu férdern sowie soziale Kontakte zu
stérken.

Sing-Gruppe mit Lia
Dienstag, 25. August 2026 | 15:00 — 16:00

Singen macht gliicklich - in unserer Singgruppe laden wir
alle ein, die Lust am Singen haben und bereit sind, Texte
und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und
Kdénnen zu erweitern.

PROMENZ KLUB - "I merk ma ned jeden Schmarrn"
Dienstag, 25. August 2026 | 15:00 — 17:00

PROMENZ ist eine Initiative von und fiir Menschen mit
Vergesslichkeit, Demenz oder Alzheimer sowie deren
Angehdrige. Der Verein bietet Austausch,
Selbsthilfegruppen, Beratung und Unterstlitzung, damit
Betroffene mdglichst selbstbestimmt und aktiv leben
koénnen. Dabei stehen Gemeinschaft, gegenseitiges
Verstandnis und ein offener Umgang mit dem Thema
Demenz im Mittelpunkt.

Qi Gong
Dienstag, 25. August 2026 | 15:00 — 16:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jede*r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!

Musiknachmittag
Dienstag, 25. August 2026 | 15:00 — 16:00

Frau Brodniewicz prasentiert einen schwungvollen
Klaviernachmittag

Smovey
Dienstag, 25. August 2026 | 15:00 — 16:00

Bewegung mit Smoveyringen
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HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 313 99 1090

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Gustav Klimt
Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81

+43 131399 1200
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,

Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub D&bling

Dobling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 131399 1350

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,

Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 25. August 2026 | 15:00 — 15:45

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik
im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Korper und Geist beleben!

Konzert von Fredi W.
Dienstag, 25. August 2026 | 15:00 — 16:00

Freuen Sie sich auf ein Konzert mit Alfred "Fredi" Wiirrer
im GastHaus.

Disco-Fitnessparty
Dienstag, 25. August 2026 | 15:00 — 17:00

Gemeinsam machen wir eine Disco-Fitnessparty im Klub!
Musik, Sport und gute Laune.

Technik im Alltag
Dienstag, 25. August 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale
Welt! Ob Anfanger oder schon etwas erfahren, lernen Sie
bei einem entspannten Treffen alles, was Sie Uber Handys,
Tablets und Computer wissen miissen. Wir zeigen lhnen,
wie Sie digitale Geréate sicher und mit SpaB nutzen. Dabei
bleibt immer Zeit fir Fragen und ein gemutlicher
Austausch.

Gymnastik und Entspannung
Dienstag, 25. August 2026 | 15:00 — 16:00

Fit bleiben mit einigen Ubungen...das hélt jung

Sommerfestspiele
Dienstag, 25. August 2026 | 15:00 — 16:00

GenieBen Sie den Nachmittagsauftritt von Petra Dinhof mit
ihrem "Sommerfestspielereien" - Program ab 15:00 Uhr im
GastHaus.
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,

Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Am Miihlengrund

Am Muhlengrund 1230 Wien,
Breitenfurter Str. 269-279
+43 1 31399 1260

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B

01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKIlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKIlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistraining
Dienstag, 25. August 2026 | 15:00 — 16:00

Mit Grips durch den Nachmittag!

Bingo
Dienstag, 25. August 2026 | 15:00 — 16:00

Spielen Sie mit!!

Gratzlfest
Dienstag, 25. August 2026 | 15:00 — 18:00

Einladung zum Gratzlfest. 45 Jahre Haus an der
Tirkenschanze- das feiern wir gemeinsam! Wir laden Sie
herzlich zu unserem Gratzlfest vor dem Haus ein. Freuen
Sie sich auf gutes Essen, beste Unterhaltung und
stimmungsvolle Live-Musik mit den Dirndl Rockern.
Kommen Sie vorbei und feiern Sie mit uns- wir freuen uns
auf Ihren Besuch!

Miteinander Spielen: Rummikub
Dienstag, 25. August 2026 | 15:00 — 17:00

Wir spielen Gemeinsam Rummikub

Gesichtstraining
Dienstag, 25. August 2026 | 15:45 — 16:00

Wir machen zusammen ein kurzes erfrischendes Training
fir das Gesicht, mit Massagebewegungen. Bitte Gesicht
frei machen.

Bastelgruppe mit Edyta
Dienstag, 25. August 2026 | 16:00 — 17:00

Bastelgruppe mit Edyta. Kommen Sie einfach vorbei und
machen Sie mit! Unsere kreative Idee wird Sie bestimmt
inspirieren.
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HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub An der Turkenschanze

An der TUrkenschanze 1180 Wien,

Turkenschanzplatz 2
+43 131399 1140

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprachcafé
Dienstag, 25. August 2026 | 16:00 — 18:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede’r ist Willkommen - alle Personen, die sich fiir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren.

Ausflug nach Heidenreichstein, Kdsemacherwelt
Mittwoch, 26. August 2026 | 07:45 — 18:00

Abfahrisstellen:
07:45 Uhr - 10., Laxenburgerstrasse 213 (Nebenfahrbahn)
08:00 Uhr - 10., Laxenburgerstrasse Ecke Kornauthgasse

Bitte (ganz unten) Menti vorbestellen:

Suppe / Vorspeise: Rindssuppe mit Frittaten oder
Leberknddel oder Késecremesuppe

M1: Waldviertler Schweinsbraten mit Erdapfelknédel und
Krautsalat

M2: Cordon Bleu vom Schwein mit Erdapfelsalat und
Preiselbeeren

M3: Waldviertler Mohnnudeln mit Zwetschkenrdster

M4: Gebackener Waldviertler Karpfen mit Sauce Tartar
und Erdépfel- Gurkensalat

M5: Gebratene Waldviertler Putenstreifen in
Knoblauchcremesauce mit Erdapfelrdsti; M6:
Hausgemachte Gemuselaibchen mit Petersilienerdapfeln
u. grinem Salat

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewéhr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Ausflug nach Rust am Neusiedlersee
Mittwoch, 26. August 2026 | 08:00 — 18:00

Abfahrtsstelle: 08:00 Uhr - 11., Florian-Hedorferstr. 20

Bitte (ganz unten) Menii vorbestellen:

Suppe / Vorspeise: Klare Rinderbouillon mit Frittaten oder
Cremesuppe mit Saisongemiise

M1: Gebackenes Schweinsschnitzel mit Butterreis und
griinem Salat

M2: Schweinsbraten mit Kraut und Knédel

M3: Gebratenes Pusztaschnitzel mit Letscho und
Bratkartoffeln

M4: Grillk&se auf Blattsalat

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewihr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.
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Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Heidenreichstein, Kdsemacherwelt 3860 Heidenreichstein,
Litschauer StraBe 18

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Kopalgasse 55-61

Rust am Neusiedlersee 7071 Rust,
Mérbischerstr. 1/3

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Melk, Stift
Mittwoch, 26. August 2026 | 08:30 - 18:00

Abfahrtsstellen: 08:30 Uhr - 01., Borseplatz 08:45 Uhr -
20., Brigittaplatz - Ecke Jagerstr. Bitte (ganz unten) Menti
vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Frittaten- od.
Cremesuppe M1: Spinatknddel gefiillt mit Bergkéase,
Krautesauce und griinem Salat M2: Wiener Schnitzel vom
Schwein mit Erdapfelsalat

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewéhr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Frihstiick
Mittwoch, 26. August 2026 | 09:00 — 11:00

Friihstlck klein € 2,50 Fruhstuck groB € 4,00

Ausflug nach Bad Waltersdorf Ost-Stmk., Harter
Teichschenke
Mittwoch, 26. August 2026 | 09:00 — 18:00

Abfahrisstelle: 09:00 Uhr - 10., Holbeingasse 8 (Haus
Fortuna) Bitte (ganz unten) Mentii vorbestellen: Suppe /
Vorspeise: Tagessuppe M1: Wienerschnitzel mit Reis und
Salat M2: Schweinsbraten mit Reis und Salat M3: Gegrillte
Hénchenbrust mit Reis und Salat M4: Gemiselaibchen mit
Pommes und Salat

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewihr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Gymnastik mit kleinem Ball
Mittwoch, 26. August 2026 | 09:30 — 10:00

Gymnastik mit einem kleinen, luftgfillten Ball (oft Pilates-
oder Softball) ist ein effektives Ganzkdrpertraining zur
Kraftigung der Tiefenmuskulatur, Verbesserung von
Koordination und Mobilisation.
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Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

Stift Melk 3390 Melk,
Wiener Str. 30

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Holbeingasse 8

Bad Waltersdorf Ost-Stmk., Harter Teichschenke 8272 GroBhart,
Nr. 179

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Gymnastikiibungen: Morning Drive
Mittwoch, 26. August 2026 | 09:30 - 10:30

Mit sanften Bewegungs- und Dehnlibungen starten wir
gemeinsam aktiv in den Tag. Morning Drive fordert
Beweglichkeit, Gleichgewicht und Kreislauf - angepasst
an die Beddrfnisse von Senior*innen und mit viel Freude
an der Bewegung. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Jede*r ist willkommen.

Tai Chi Quan & Tai Chi mit Fachern Yongli Liu
Mittwoch, 26. August 2026 | 09:30 — 10:30

Sanfte Bewegung, flieBende Ablaufe und innere Ruhe: In
dieser Aktivitét entdecken wir gemeinsam die wohltuende
Wirkung von Tai Chi Quan sowie die elegante Kunst des
Tai Chi mit Fachern. Durch achtsame Bewegungen
werden Kdérpergefiihl, Balance, Konzentration und
Entspannung gefordert. Jede™r ist willkommen.

Latio-Dance
Mittwoch, 26. August 2026 | 10:00 — 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Karl-
MeiBI-StraBe

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 26. August 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Salsa
Mittwoch, 26. August 2026 | 10:00 - 11:00

Bewegung fiir Kérper und Geist

Vortrag mit Dr Bahn
Mittwoch, 26. August 2026 | 10:00 - 11:30

Vortrage zu verschiedenen Medizinischen Themen
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Klubs

Klub+ All in Neubau

Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance
Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1

0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



