HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Beckenboden Training
Freitag, 11. September 2026 | 10:30 - 11:20

Einfache Beckenboden Gibungen. Kommen sie vorbei.

Line Dance fiir Anféger
Freitag, 11. September 2026 | 10:30 - 13:00

Formationstanz mit Marik Margit

Smovey
Freitag, 11. September 2026 | 10:30 - 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden

Ubungen, die die Muskeln stirken und die Koordination
verbessern!

Minigolf
Freitag, 11. September 2026 | 10:30 - 15:30

Minigolf - die 10er Partie, Anmeldung unbedingt

erforderlich unter der Telefonnummer: 01/31399280111.

Kostenbeitrag ist selbst zu bezahlen.
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Klubs

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraB3e 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraB3e 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
01 31399 280 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Spielen
Freitag, 11. September 2026 | 11:00 - 13:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und
Quizspiele zur Auswahl!

Miteinander Spielen
Freitag, 11. September 2026 | 11:00 - 13:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und
Quizspiele zur Auswahl!

Tischtennis
Freitag, 11. September 2026 | 11:00 - 13:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Line-Dance fiir alle mit Anja
Freitag, 11. September 2026 | 11:00 - 12:00

Bewegung flir Korper und Geist

Gesunde Jause mi Infomation
Freitag, 11. September 2026 | 11:15 - 12:15

Wir schneiden gemeinsam Frisches Gemuse Produzieren
Herzhafte Brotaufstriche Gesunde Jause ist eine
ausgewogene Zwischenmabhlzeit, die den Kérper mit
wichtiger Energie und Nahrstoffen versorgt. Und wir
Sprechen auch wie man sich im Reifen alter Gesund Bitte
um Anmeldung im Klub
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Klubs

Klub+ RegenbogenTreff
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub

(ABGESAGT) Sitz-Tanz-Gymnastik ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 31399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

am Wallensteinplatz 1200 Wien,

bei Schlechtwetter im Klub Karl-Meiss|-StraBe 11

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitztanz mit Margarete Klub+ All in Breitenlee
%:é Freitag, 11. September 2026 | 11:30 - 12:20
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Bewegung, Musik & gute Laune - ganz ohne aufzustehen! Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt
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