HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

A

Latino Dance
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 10:00 — 11:30

Lebensgefihl pur mit karibischen Rhythmen

smovey im Klub
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 10:30 — 11:30

Bewegungsibungen mit smovey-Ringen

Pilates
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 10:30 — 11:30

Turnen auf Matten
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Klubs

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub RuBbergstraBBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Digitale Selbstverteidigung

Donnerstag, 26. Marz 2026 | 10:30 - 12:00

Die digitale Welt wird immer komplexer und Begriffe wie
»Phishing®, ,Deep Fake“ oder ,KI“ kdnnen ganz schén
verwirrend sein. In dieser Reihe schauen wir uns solche
Themen und Programme genauer an, lernen, wie man sich
davor schitzt, und Uben, einen kritischen Blick zu
entwickeln. In dieser Einheit beschéftigen wir uns mit
"FinanzOnline".

Line Dance fiir leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 10:30 - 11:30

Level: leicht Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Linedance
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 11:00 — 12:40

Far Anféanger*innen

Klub-Exkursion: Volksoper
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 11:00 - 14:00

Gemeinsam gehen wir zur Volksoper, um "Die Piraten von
Penzance" anzuschauen. Um telefonische Anmeldung
wird gebeten.
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraB3e 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

Volksoper 1090 Wien,
Wahringer Str.78
0676 83 250 1033

Preis: 20,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 11:00 - 16:00

Rummikub,Schnapsen,Tarockieren

Pilates
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 11:00 - 12:00

Ganzkdérpertreining

Gymnastik
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 11:00 — 12:00

Einfache lockere Ubungen mit Manal
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Klubs

Klub Karl-Lothringer-Stra3e 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedleseer StraBBe 66/37
Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBBe 66/37

01 31399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



