HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Sesselgymnastik
Mittwoch, 24. September 2025 | 14:00 — 14:30

Sanfte Mobilisierung, Kraftung und Dehnung auf und mit
dem Sessel

Linedance Anfanger
Mittwoch, 24. September 2025 | 14:00 — 15:00

Linedance

Workshop/ FSW: "Gesundheit und Erndhrung"
Mittwoch, 24. September 2025 | 14:00 — 16:00

Informativer Workshop vom Fonds Soziales Wien fiir
pflegende Angehorige und Seniorlnnen allgemein

Sitzgymnastik mit Manuela
Mittwoch, 24. September 2025 | 14:30 — 15:30

Bewegungen im Sitzen.
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Klubs

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a
Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a

0131399 271101

Leider Abgesagt!

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01 31399 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA (Lebensqualitat im Alter)
Mittwoch, 24. September 2025 | 14:30 — 15:30

Gedachtnis- u Bewegungstraining miteinander kombiniert

Stimmungsvoller Herbst
Mittwoch, 24. September 2025 | 14:30 — 16:30

Zum Herbstbeginn - nur SpaB im Sinn! Schunkeln und

Singen mit dem Herzblatt Duo. Wir wiinschen lhnen viel
SpaB!

MitEinander Chor singen
Mittwoch, 24. September 2025 | 14:30 — 15:00

Singen in der Gruppe

Gedachtnistréning
Mittwoch, 24. September 2025 | 15:00 — 16:00

Um anmelung im klub wird gebeten

Bingo
Mittwoch, 24. September 2025 | 15:00 — 16:00

Zahlenreiehenfolgen mit Zufallsprinzip .
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Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 313 99 1280

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Basteln
Mittwoch, 24. September 2025 | 15:00 — 16:00

Diese kreative Kunst bringt Ideen hervor und eréffnet eine
Welt des individuellen Ausdrucks.
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Klubs

Klub Perchtoldsdorfer StraB3e 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

Preis: 2,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



