HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Yoga im Sitzen
Freitag, 27. Februar 2026 | 09:30 — 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

MitEinander Trommeln
Freitag, 27. Februar 2026 | 09:45 — 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand'' gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt.

Salsa tanzen
Freitag, 27. Februar 2026 | 10:00 — 11:00

Musick und Tanzen

Yoga
Freitag, 27. Februar 2026 | 10:00 — 11:00

Yoga mit der Matte
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Klubs

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lateinamerikanische Tanze mit Yurie
Freitag, 27. Februar 2026 | 10:00 — 11:30

Lateinamerikanische Tanze

Line Dance im Klub
Freitag, 27. Februar 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kreative Schreibwerkstatt
Freitag, 27. Februar 2026 | 10:00 - 12:00

Verfassen von kurzen Texten mit anschlieBender

Besprechung

Smovey
Freitag, 27. Februar 2026 | 10:30 — 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden
Ubungen, die die Muskeln stirken und die Koordination

verbessern!
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Klubs

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Anfanger Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Freitag, 27. Februar 2026 | 10:30 — 13:00

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Formationstanz mit Marik Margit Karl-Lothringer-StraBBe 32

01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Stepptanz im Wallenstein Klub+ Weitblick
Freitag, 27. Februar 2026 | 11:00 - 12:00
Das Wallenstein 1200 Wien,
Um Anmeldung im Klub wird gebeten Kari-MeiBI-StraBe1 (Ecke Wallensteinplatz)

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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