EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Sesselgymnastik
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 14:00 — 14:30

Sanfte Mobilisierung, Kraftung und Dehnung auf und mit
dem Sessel

Gesellschaftsspiele und Kaffeekrédnzchen
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 14:00 — 17:00
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Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Brettspiel neu vorgestellt
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 14:00 — 16:00
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Anspruchsvolle Brettspiele werden vorgestellt und
angeleitet

Qi Gong
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 14:00 — 15:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
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Klubs

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 14:00 — 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Smovey
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig
Verspannungen.

Musiknachmittag
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 14:00 — 17:00

Verbringen wir gemeinsam einen schwunvollen
Nachmittag voller Blues und Rock'n Roll mit Robert
Schumy. Wir winschen lhnen viel Vergntigen. Einlass:

14:00 Uhr Kunstlerauftritt: 15:00 - 16:00 Uhr Verpflegung:

Klubjause

Bridge
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 14:00 — 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie

Comunity Nurses - Hausmittel
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 14:00 — 16:00

Beratung und Vortrag
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Klubs

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 313 99 1280

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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02 Neujahrs Tanz Nachmittag Klub Mildeplatz 7
-] Mittwoch, 14. Januar 2026 | 14:00 - 17:00
Mildeplatz 7 1160 Wien,
Bitte um telefonische Voranmeldung Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

; : . EE Fijrdie
Die Pensionist®innen | YF StadtWien

KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser



