HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Darts
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 — 15:30

Zielgenauigkeit und Préazision sind gefragt beim 'Darts'.
Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin!

Musikalische Europareise
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Musik aus aller Welt, lassen Sie sich von den
Kreuzbergrebellen Gberraschen.

Fanilienfest mit dem Duo Bettina&Hannes
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 — 17:00

Familienfest mit dem Duo Bettina & Hannes + 2
Taxitanzern! Kommen Sie mit Ihren Kindern, Enkelkindern
— mit der ganzen Familie! Wir werden gemeinsam singen,
tanzen und viel SpaB haben. Fur alle Klubmitglieder
betragt der Kostenbeitrag 10 Euro, ebenso flir andere
Gaste. Die Anmeldung ist erforderlich an der Rezeption
unter 01 31399 12000.

Sprachnachmittag
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.
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Klubs

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43 1313991120

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Gustav Klimt

Haus Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 31399 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachnistraining
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Ubungen zur Verbesserung der Gehirnleistung und
Durchblutung

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives

Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue

Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Sitzgymnastik
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:15 — 16:00

Bewegungen im sitzen.

Volkstanz mit Ida
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:30 — 16:30

Tanzen Sie mit zu traditioneler Volksmusik aus Bosnien

Ismakogie
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:30 — 16:00

Gelenkschonende, sanfte Gymnastik.
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Klubs

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 313 99 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
01 31399 290 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"

Freitag, 22. Mai 2026 | 09:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Friihstiick
Freitag, 22. Mai 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstulck klein 2,50 groB 4,00

Gemeinsam friihstilicken
Freitag, 22. Mai 2026 | 09:00 - 11:00

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken
und Kase )

Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
Freitag, 22. Mai 2026 | 09:00 — 12:00

In unserem Workshop erféhrst du alles Uber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und
Seniorinnen
Freitag, 22. Mai 2026 | 09:30 — 13:00

Das E-lernen von digital bis hin zu persénlicher Begleitung
beim Umgang mit digitalen Geraten und die Nutzung von
Computern, Internet und Handy.
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Klubs

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Leben Bewegen Gymnastik
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:00 — 11:00

In unseren Bewegungseinheiten schaffen wir Momente,
die das Selbstvertrauen starken und die Lebensqualitat
férdern.

Salsa tanzen
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

Musik und Tanzen

Sitzyoga
Freitag, 22. Mai 2026 | 12:00 — 13:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem
Sessel

Spielenachmittag
Freitag, 22. Mai 2026 | 12:00 — 17:00

Sanfte Yogalibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in
Balance.

Spielenachmittag
Freitag, 22. Mai 2026 | 12:00 — 17:00

Verschiedene Gesellschaftsspiele
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Klubs

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31399 28 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/31399 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kochen
Freitag, 22. Mai 2026 | 12:00 — 13:30

Wir kochen und essen zusammen

Miteinander Kochen
Freitag, 22. Mai 2026 | 12:30 — 13:30

Kulinarische Freuden erwarten dich bei '‘Miteinander
Kochen'. Schwing den Kochloffel mit uns und entdecke
neue Geschmacksrichtungen. Ein Genuss fur den
Gaumen!

Gesellschaftsspiele
Freitag, 22. Mai 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Radfahren
Freitag, 22. Mai 2026 | 12:30 - 16:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Sitzgymnastik
Freitag, 22. Mai 2026 | 12:30 — 13:00

Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.
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Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanznachmittag
Freitag, 22. Mai 2026 | 13:00 — 16:00

Tanzen mit Live Musik

Eiskaffee
Freitag, 22. Mai 2026 | 13:00 — 16:00

Miteinander genieen wir am Freitag eine kleine Eiskaffe-

Zeit in einer entspannten Atmosphéare .

Nordic Walking Fortgeschritten
Freitag, 22. Mai 2026 | 13:00 — 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung
unseres Korpers. Treffpunkt im Klub

Tarockieren
Freitag, 22. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Es wird mehrere Gruppen, die Karten spielen werden.

Spazieren im Freien
Freitag, 22. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.

Eine Anmeldung ist erforderlich
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Klubs

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis

Klub Gersthofer StraBBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 313 99 293 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Freitag, 22. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung
unseres Korpers. Treffpunkt im Klub

Tarockieren
Freitag, 22. Mai 2026 | 13:00 - 15:00

Kartenspiel in mehreren Turniergruppen

Yoga im Sitzen
Freitag, 22. Mai 2026 | 13:30 — 14:00

Sanfte Yogalibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in
Balance.

Chorstunde
Freitag, 22. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeinsames Singen im Klub
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Klubs

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
01 313 99 293 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Plaudern
Freitag, 22. Mai 2026 | 14:00 — 16:30

Wir sprechen Uber verschiedene Themen

Gesellschaftspiele
Freitag, 22. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Bingo
Freitag, 22. Mai 2026 | 14:30 - 15:00

Spielen im Klub (2 Bingoscheine fiir 1€, Gewinnchance auf

kleine Preise)

QUIZ mit Tania!
Freitag, 22. Mai 2026 | 15:00 — 16:30

QUIZ mit Tania! Wer die Millionenshow kennt, weif3,
worum es geht. Mit viel SpaB und Lacheln spielen wir
gemeinsam.Das Quiz findet im kleinen Saal im
Erdgeschoss statt. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!
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Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 131399 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzen mit Victor: "Kubanische Rhythmen"
Freitag, 22. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Salsa, Caca, Mambo, etc.

Smovey
Freitag, 22. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig

Verspannungen.

MitEinander Kochen
Freitag, 22. Mai 2026 | 17:00 - 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kostliches im Klub!

Computerstammtisch
Samstag, 23. Mai 2026 | 13:00 — 15:45

Handy + Computer Beratung

Frihstick
Dienstag, 26. Mai 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Fruhstick klein 2,50 groB 4,00
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBBe 99/19

01/31399 291 131

Preis: 1,00 €
Pléatze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsam friihstilicken
Dienstag, 26. Mai 2026 | 09:00 - 11:00

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken
und Kase )

Trommelbewegung
Dienstag, 26. Mai 2026 | 09:30 - 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Friihstlick und plaudern
Dienstag, 26. Mai 2026 | 10:00 - 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Frihstlicken. Kleines
Frihstlck 2,50 Euro-GroBes Friihstlick 4 Euro

Line Dance
Dienstag, 26. Mai 2026 | 10:15 - 11:15

Miteinander tanzen mit Musik

Miteinander spielen: Rummikub
Dienstag, 26. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei 'Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!
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Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Basteln, Handarbeiten und Malen
Dienstag, 26. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist
selbst mitzubringen

Nordic Walking
Dienstag, 26. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung
unseres Korpers. Treffpunkt im Klub

Tischtennis
Dienstag, 26. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!
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Klubs

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



