HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

A

Line Dance
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 - 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

Darts
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 - 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tréagt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Tischtennis
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 - 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tréagt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Gemeinsam Essen
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir verschiedene

Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische

Anmeldung ist erforderlich.

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Gehirn trainieren und im Alter geistig fit halten.
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Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

0131399 28 11 02

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,

Breitenfurter Strae 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehdren Atemiibungen, Kdrper- und Bewegungstibungen,
Konzentrationstibungen und Meditationsiibungen.

Farbexperimente 2
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 - 15:00
Malkurs fur Beginner und Fortgeschrittene zu einem

vorgegebenen Theme oder einer Maltechnik. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 - 16:00

Formationstanz mit Marik Margit

Bauernschnapsen
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 — 16:30

Gemeinsam spielen

Tanzen fiir Anfanger*innen
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 — 13:40

einfache Tanzschritte fiir Anfanger.
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Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
0131399 293 181

gratis

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 - 13:30

Bewegung mit Ringen

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Ganzkorpertraining fiir Fitte
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 - 13:50

Herz- Kreislauftraining und Kraftigung auf der Matte

Tag der Offenen Tiir
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 - 17:00

Informationnachmittag Uber den Klub Aichholzgasse. Wir
prasentieren unseres vielféaltiges Angebot. Wir freuen uns
auf Ihren Besuch!

Tag der offenen Tiir
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 - 16:30

Informationnachmittag in den Klub. Wir prasentieren unser
vielfaltiges Angebot.
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Klubs

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01 31399 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smartphone Schulung
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 - 15:00

Bringen Sie Ihr Handy mit und entdecken Sie damit das
Internet! Kompetente A1-Trainer:innen unterstiitzen Sie in

Kleingruppen, Ihr Smartphone sicher im Alltag
einzusetzen.

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Yoga im Sitzen, Ruhe und Entspannung

Tischtennis spielen
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 - 16:00

Teste deine Schnelligkeit beim Tischtennis

Line Dance Gold Liga NUR mit Anmeldung bei Fr. Frey
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 - 16:00

Line Dance Gold Liga/Fortgeschrittene

Sitzgymnastik
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:30 — 14:30

Bewegung fur Koérper und Geist
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Klubs

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399292 151

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Fliederhof 6/1
Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6

0131399 280 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraBe 33
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33

01/31399 291191

gratis

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:30 — 15:00

Gedéchtnistraining

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Kulturspaziergang mir Fr. Mag Erika Trdy
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:30 - 15:00

>>Auf den Spuren des alten Gumpendorfs<

Oktoberfest
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:30 - 16:30

Oktoberfest mit Live Musik von Peter Bruckner

Yoga mit Dagmar
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:30 — 14:30

Im sitzen, fir alle offen.
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit ASKO
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:30 — 14:30

Bewegungen im Stehen und Sitzen mit einem Trainer.

Oktoberfest Nur mit Anmeldung im Klub
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:30 - 16:30

Tanzmusik mit Wilfinger jun. Ausgebucht

Tag der offenen Tiire
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 14:00 - 17:00

Eine Hausfiihrung und anschlieBend werden lhnen alle

Fragen rund um den Einzug und um das Leben im Haus
Prater beantwortet.

Stadt, Land, Fluss
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 14:00 - 16:00

Gedéchtnisspiel von A - Z

Jazzdance mit Bianca Liou
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 14:00 - 15:30

MitreiBende Jazztédnze mit Bianca
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Klubs

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

gratis

Haus Prater

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 1 313 99 1290

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tag der offenen Klub-Tiire
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam malen wir ‘Meine Lieblingsjahreszeit”.

Smovey
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Bingo
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Wohnservice Wien stellt sich vor
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 14:00 - 16:30

Die Stadt Wien bietet mit Wohnservice Wien
(Wohnpartner, MieterHilfe, Wohnberatung Wien) einen
kompetenten Ansprechpartner bei allen Fragen rund um
das Thema ,Wohnen“. An diesem Termin unterstitzt
wohnpartner bei Fragen zu sozialen Anliegen. Die
Wohnberatung Wien informiert zum Wiener Wohnticket,
Vormerkgrinde sowie alters- und krankheitsbedingtem
Wohnbedarf. Die MieterHilfe bietet Soforthilfe und
wohnrechtliche Beratung flir Mieter*innen und
Wohnungseigentiimer*innen an.

Gymnastik
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Gymnastik
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Klubs

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
0131399 293 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im sitzen
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam Entspanung

Kaffeekrdnzchen
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.

Tag der offenen Klub Tiire
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 14:00 - 14:30

Anlasslich zum Tag der offenen TUr machen wir
Gymnastik im Klub.

Qi Gong
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 14:00 — 15:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Sitzgymnastik
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 14:00 - 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe
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Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 14:00 — 14:45

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!

Sesselgymnastik
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 14:00 - 14:30

Sanfte Mobilisierung, Kraftung und Dehnung auf und mit
dem Sessel

Jakkolo
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 14:00 — 15:00

Einfaches und kostenloses Spiel

Klassische Musik
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Unsere Bewohnerin Fr. Weihs gestaltet flr Sie einen
klassischen Musiknachmittag. Wir wiinschen lhnen gute
Unterhaltung!

Wohnpartner und Miethilfe Workshop
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 14:00 - 16:30

Infortmationsnachmittag und zugleich bekommen Sie eine
ausfihrliche Beratung wenn Sie zu Thema Miete und viele
weitere Themen Fragen haben sollten.
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Klubs

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraB3e 1
0131399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 131399 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Seniorlnnenparlament am Alsergrund
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 14:00 - 17:00

Meinungsaustausch mit der Bezirksvorsteherin

Brettspiel neu vorgestellt
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 14:00 - 16:00

Anspruchsvolle Brettspiele werden vorgestellt und
angeleitet

Linedance Anfanger
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Linedance

Bodendart
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 14:30 - 15:30

Zielgenauigkeit und Préazision sind gefragt beim
'‘Bodendart'. Bei diesem Dartspiel trainieren wir Werfen
und Zielen. Ein Spiel voller Spannung und Adrenalin!

Oktoberfest - nur mit Anmeldung am MarktPlatz
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 14:30 - 17:30

Anmeldung am MarktPlatz. Musik mit Heinz B6hm und
Kostliches von unserem Kiichenteam
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Klubs

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



