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Veranstaltungen

Orientalischer Tanz
Mittwoch, 19. August 2026 | 11:00 — 12:00

Senior*innen unterwegs nach Krems - freier Nachmittag
Mittwoch, 19. August 2026 | 11:00 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1030, WiirtzlerstraBBe 25, Pensionist*innen-
Wohnhaus MARIA JACOBI

Der Fahrtkostenbeitrag fiir diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafiir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Féallen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geandert
werden.

Krems - freier Nachmittag

Krems gehért zu den sehenswertesten Stadten Osterreichs. Kopfsteingepflasterte Gassen, vorbei
an barocken Burgerhdusern und gotischen Kirchen, prachtigen Stadtpalais und historisch
bedeutsamen Kldstern und Wehrbauten.

Senior*innen unterwegs nach Tribuswinkel
Mittwoch, 19. August 2026 | 11:00 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1150, Westbahnhof - FelberstraBBe
Busterminal Der Fahrtkostenbeitrag flr diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine
Anmeldung notwendig! Sie kdnnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie
dafur das Entgeld abgezahlt bereit. Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen. Bitte um
Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.
Tribuswinkel

Der Naturlehrpfad im wildromantischen Schlosspark Tribuswinkel ist eine kleine und sehr
angenehme Runde. Neben schattigen Platzen zum Verweilen, bietet er auch einige
Informationstafeln, die Uber die reiche Fauna und Flora im Park erzahlen. Im Schlosspark befindet
sich auch ein Rindergehege und dahinter geht man Richtung Au entlang der Schwechat. Nach dem
Spaziergang haben Sie die Mdglichkeit, sich bei einem traditionellen Heurigen in der Umgebung zu
starken.
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Senior*innen unterwegs nach Mayerling
Mittwoch, 19. August 2026 | 11:00 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1210, Am Spitz 1, vor dem Amtshaus

Der Fahrtkostenbeitrag fur diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafiir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert
werden.

Mayerling

Sie kénnen an diesem Nachmittag das Jagdschloss Mayerling von Kronprinz Rudolf besichtigen
(Kosten ab 7,20 Euro fir den Eintritt sind vor Ort selbst zu bezahlen) oder aber die Umgebung auf
einem der Spazierwege erkunden. Fur eine Starkung bietet sich das Gasthaus ,,Zum Alten
Jagdschloss“ an. (Montag geschlossen!)

Pilates
Mittwoch, 19. August 2026 | 11:00 — 12:00

Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,- Bauch- und Riickenmuskulatur!
Bewegung auf der Matte mit Ball, Rolle und Band!

Bingo
Mittwoch, 19. August 2026 | 11:00 — 12:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden Spielspal!

Cardio Stepaerobic
Mittwoch, 19. August 2026 | 11:00 — 12:00

Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das Ausdauer, Koordination und Fitness
trainiert - ideal fir mehr Energie und SpaB an Bewegung!

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs



EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Achtsamkeit & Korperwahrnehmung - "Daheim im eigenen
Koérper"
Mittwoch, 19. August 2026 | 11:00 — 12:30

In dieser Aktivitdt nehmen wir uns bewusst Zeit, zur Ruhe zu kommen, den eigenen Kérper besser
wahrzunehmen und kleine Momente der Entspannung in den Alltag mitzunehmen. Mit einfachen
Achtsamkeitstibungen, sanften Bewegungen, Atemiibungen und kurzen Entspannungseinheiten
starken wir das Wohlbefinden und férdern innere Gelassenheit. Max. 10 Teilnehmer*innen.

Wohlfiihl-Brunch & Austausch / 3,50€ pro Person.
Mittwoch, 19. August 2026 | 11:00 — 12:00

Beim gemeinsamen Brunch haben wir Zeit zum Kennenlernen, Austauschen und GenieBen. Eine
schéne Gelegenheit fir Begegnung und Gemeinschaft. Nur mit Voranmeldung. Kostenbeitrag: 3,5€
pro Person.

Senior*innen unterwegs nach Bad Voéslau - freier Nachmittag
Mittwoch, 19. August 2026 | 11:15 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1180, Tiirkenschanzplatz 2, Pensionist*innen-
Wohnhaus AN DER TURKENSCHANZE

Der Fahrtkostenbeitrag fur diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafiir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geédndert
werden.

Bad Vdéslau - freier Nachmittag

Bad Vdslau, nur 30 Minuten von Wien entfernt, ist der perfekte Ort fir Erholung und Genuss.
Umgeben von Weingéarten und dem malerischen Kurpark, 1&dt die Stadt zu Spaziergangen und
Wanderungen ein. Die Thermalb&der bieten entspannende Momente, wahrend die Region mit
exzellenten Weinen und regionaler Kiiche begeistert. Ideal fur eine Auszeit inmitten der Natur — ein
wahres Paradies flr Naturliebhaber und GenieBer.

Line Dance fur Fortgeschrittene
Mittwoch, 19. August 2026 | 12:00 — 13:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Fortgeschrittene. Wir ersuchen um telefonische
Anmeldung!
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Miteinader Plaudern +Spielen
Mittwoch, 19. August 2026 | 12:00 — 16:30

Gemeinsam sich zwanglos ,locker und gemuitlich Unterhalten, Gemeinsam Geselschaftsspiele
spielen

Tarock

Mittwoch, 19. August 2026 | 12:00 — 17:00

Tarockierer*innen treffen sich zum gemeinsamen Kartenspiel. Wollen auch Sie mitspielen oder eine
Gruppe griinen dann rufen Sie im Klub an.

Workshop:Tarockspiel und Bauernschnapsen
Mittwoch, 19. August 2026 | 12:00 - 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Uber Tarockkarten, Zwanzigerruf, Bauernschnapsen und das
spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

MitEinander Jausnen
Mittwoch, 19. August 2026 | 12:00 — 13:00

Gesunde Jause

Spielenachmittag
Mittwoch, 19. August 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Mittwoch, 19. August 2026 | 12:30 — 13:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stirken und die Koordination verbessern!

Lima
Mittwoch, 19. August 2026 | 12:30 — 13:30

Gedachtnistraining
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Italienischer Nachmittag mit Robert +Monika (Anmeldung
bitte im Klub)
Mittwoch, 19. August 2026 | 13:00 — 16:00

Robert +Monika holen italenischen Flair in den Klub (Bitte um Anmeldung im Klub)

Alles Eis
Mittwoch, 19. August 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gemeinsam Essen
Mittwoch, 19. August 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4 Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine
telefonische Anmeldung ist erforderlich.

Kreatives Malen
Mittwoch, 19. August 2026 | 13:00 — 15:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige Kunstwerke.

(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Mittwoch, 19. August 2026 | 13:00 — 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam individuelle Mode. Aus alten Stoffen und
Materialien entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stlicke fir die ndchste "Fashion
Reloaded Kollektion" - nachhaltig und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat flr
Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und eigene kreative Ideen flr die nachste
"Fashion Reloaded Kollektion" umsetzen méchten.

Tanzen fur Anfanger*innen
Mittwoch, 19. August 2026 | 13:00 - 14:00

einfache Tanzschritte flir Anfanger*innen
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Tanznachmittag mit Gerdschi Weninger
Mittwoch, 19. August 2026 | 13:00 — 16:00

Musik und Tanz

Malen
Mittwoch, 19. August 2026 | 13:30 — 14:30

Gemeinsames Malen

Smovey Workout
Mittwoch, 19. August 2026 | 13:30 — 13:55

Good Vibrations fir den Korper

Spielenachmittag
Mittwoch, 19. August 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Sudoku
Mittwoch, 19. August 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub.

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Mittwoch, 19. August 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem frohlichen und geselligen Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen
ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Der kniffelige Mittwoch
Mittwoch, 19. August 2026 | 14:00 — 16:00

In gemutlicher Runde 16sen wir beliebte Rétsel, erweitern so unser Wissen und trainieren unser
Gedéchtnis
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Spielenachmittag
Mittwoch, 19. August 2026 | 14:00 - 17:30

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist willkommen!

Gemeinsam statt einsam - Zeit zum Reden & Zuhoren
Mittwoch, 19. August 2026 | 14:00 — 17:00

In gemutlicher Atmosphéare bietet diese Gesprachsrunde Raum zum Plaudern, Zuhéren und
Austauschen. Gemeinsame Gesprache helfen, Einsamkeit vorzubeugen, stérken das
Gemeinschaftsgefihl und schaffen neue soziale Kontakte. Hier zahlt das Miteinander und die
Freude an gemeinsam verbrachter Zeit.

Sommer-Olympiade im HausKlub
Mittwoch, 19. August 2026 | 14:00 — 15:00

Bei unserer Sommerolympiade werden jede Woche knifflige Spiele gespielt und Ratsel gelést. Wir
wuinschen allen Teilnehmer*innen viel Erfolg!

Sesselgymnastik
Mittwoch, 19. August 2026 | 14:00 — 14:30

Sanfte Mobilisierung, Kraftung und Dehnung auf und mit dem Sessel

Sitzgymnastik
Mittwoch, 19. August 2026 | 14:00 - 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Qi Gong
Mittwoch, 19. August 2026 | 14:00 — 15:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und
Geist.

Konigrufen-Tarock mit Monika
Mittwoch, 19. August 2026 | 14:00 — 16:00
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Sanfte Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 19. August 2026 | 14:00 — 15:00

Gymnastik
Bingo
Mittwoch, 19. August 2026 | 14:30 — 15:00

Miteinander Bingo Spielen

XXL Dart
Mittwoch, 19. August 2026 | 14:30 — 15:30

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt bei '"XXL Dart'. Ein Spiel voller Spannung und Adrenalin!

Eiskaffee
Mittwoch, 19. August 2026 | 14:30 — 17:00

Erfrischende Pause: Kommen Sie in unser Wohnzimmer und genieBen Sie einen kdstlichen
Eiskaffee in geselliger Runde!

Bingo

Mittwoch, 19. August 2026 | 14:30 — 15:30

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspielerinnen haben eine Chance schdne Preise zu gewinnen.
Lima

Mittwoch, 19. August 2026 | 15:00 — 16:00

Gedachtnistraining mit Bewegung

Darts
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:00 — 17:00

Zielgenauigkeit und Préazision sind gefragt beim Darts. Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze.
Ein Spiel voller Spannung und Adrenalin!
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80 Tage um die Klubs - Barbados
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:00 — 17:00

Wir reisen mit den Klubs in 80 Tagen um die Welt. Das Haus Laaerberg ladt sie herzlich ein nach
Barbados zu kommen! Im Garten werden wir bei fréhlicher Musik und typischen Kdstlichkeiten
einen feinen Nachmittag verbringen.

Zumba
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:00 — 16:00

Zumba Gold ist ein lateinamerikanisches Tanz Fitness Workout aber nur ein bisschen langsamer,
bei Interesse auf bisschen Sport kommen Sie in den Klub und schwitzen Sie mit uns.

Gymnastik mit Hanteln
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:00 — 15:30

Bewegung mit Hanteln

CrossBoccia
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei CrossBoccia’. Komm und erlebe den aufregenden Spielspal!

Vom Wienerlied zum Austropop - mit Walter Nagel auf
musikalischer Entdeckungsreise
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:00 — 16:00

Liebe Interessenten*lnnen, liebe Angehdrige & liebe Klub Mitglieder an der Veranstaltung
teilzunehmen, bitten wir um Anmeldung; entweder personlich an der Rezeption, telefonisch unter
der Nummer 0131399 1230 oder per E-Mail an haus.trazerberg@kwp.at.

Konzertnachmittag mit Kreuzbergrebellen
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:00 - 16:00

Schlager, Evergreens
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Qi Gong
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:00 — 16:00

Eine Kombination aus Atem-, Bewegungs- und Meditationsiibungen

Bingo
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:00 — 17:00

Heute wird wieder im Klub Bingo gespielt. Kommen Sie vorbei!

Musiknachmittag
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:00 — 16:00

Freuen Sie sich auf einen gemutlichen Heurigennachmittag mit Franz Horacek, der uns mit
modernen Wienerliedern durch den Nachmittag begleitet und fir eine beschwingte Atmosphére
sorgt. Einlass: 14:00 Uhr, Kunstlerauftritt: 15 - 16 Uhr, Verpflegung: Klubjause, Kostenbeitrag:
kostenlos

Musiknachmittag
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:00 — 16:00

Ein musikalischer Nachmittag mit Kurt Leimer

Klassische Musik
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:00 — 16:00

Unsere Bewohnerin Fr. Weihs gestaltet fur Sie einen klassischen Musiknachmittag. Wir wiinschen
Ihnen gute Unterhaltung!

Senior*innenyoga mit Armani im Klub
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie zum Yoga von 15:00 bis 16:00 Uhr in den Turnsaal.

Spielenachmittag
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:00 — 16:00

Mit verschiedenen Spielen kénnen Sie leicht Ihr Gedachtnis trainieren. Kommen Sie vorbei und
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Tanzen fur Fortgeschrittene
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:00 — 16:00

Tanzschritte fur Fortgeschrittene

Yoga Am Sessel
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:30 — 16:30

Anspannen, Entspannen, Meditation

Bingo
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:30 — 16:30

Heute wird wieder im Klub Bingo gespielt. Kommen Sie vorbei!

Linedance
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:30 — 16:30

Linedance

Miteinander Kartenspielen
Mittwoch, 19. August 2026 | 16:00 — 17:00

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Ausflug nach Kindberg
Donnerstag, 20. August 2026 | 08:00 — 18:00

Abfahrtsstelle: 08:00 Uhr - 11., Florian-Hedorferstr. 20 Bitte (ganz unten) Menti vorbestellen: Suppe
/ Vorspeise: Nudel- oder Leberknédelsuppe M1: Eierschwammerlsauce mit Knddel M2: Pute gegrillt
mit Schwammerlsauce, Kroketten und kleinem Salat M3: Wiener Schnitzl (vom Schwein) mit Reis,

Preiselbeeren M4: Bauernschmaus

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden.
Der Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Ruckerstattung, sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer

Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.
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Fruhstick

Donnerstag, 20. August 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstick klein € 2,50 Frihsttick groB3 € 4,00

Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"
Donnerstag, 20. August 2026 | 09:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei '‘Miteinander Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden
mit uns!

Puzzle
Donnerstag, 20. August 2026 | 09:30 — 11:00

Zusammen trainieren wir unser Gedachtnis.

Kunstkurs
Donnerstag, 20. August 2026 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub! Unter der Anleitung der akademisch ausgebildeten Kiinstlerin Ana Jelenkovic-
Benesch kénnen Teilnehmer*innen verschiedene Mal- und Zeichentechniken kennenlernen oder
bereits vorhandene Fahigkeiten vertiefen. Bitte um Anmeldung im Klub! Material: Bitte eigenes
Material mitbringen. Welche Utensilien sinnvoll sind, erfahrt man direkt zu Kursbeginn (dies kann je
nach Thema variieren). Bitte um Anmeldung im Klub.

Tai Chi Quan & Tai Chi mit Fachern Yongli Liu
Donnerstag, 20. August 2026 | 09:30 — 10:30

Sanfte Bewegung, flieBende Abldufe und innere Ruhe: In dieser Aktivitat entdecken wir gemeinsam
die wohltuende Wirkung von Tai Chi Quan sowie die elegante Kunst des Tai Chi mit Fachern. Durch
achtsame Bewegungen werden Koérpergeflihl, Balance, Konzentration und Entspannung geférdert.

Jede’r ist willkommen.

Line Dance fur Anfanger +Fortgeschrittene
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 — 12:15

Line Dance flr Anfanger +Fortgeschrittene !Wichtige Information ! Bei Regen findet Line Dance
statt Donnerstag Mittwoch statt am Biberhaufenweg 78 von 9:30-12:00 bei Fragen Rufen sie
im Klub an
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Hula Hoop

Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Bingo im Klub
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 — 10:30

Spiel mit Zufallszahlen.Ein Bingo-Los kostet 1.00Euro

Yoga
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung fur Kérper und Geist

Sprachcafe mit Mahaweb
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 — 12:00

Beratung und Vortrag auf arabisch zu verschiedenen Themen

Latino Dance mit Victor
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 — 11:30

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile bringen jeden in Schwung - Kommen Sie
vorbei und lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub
statt.

Line Dance fur Fortgeschrittene
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 — 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 — 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr -
Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!
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Kreatives Malen
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 — 13:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige Kunstwerke!

Pilates
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 — 11:00

Ganzkoérpertreining

Miteinander Spazieren gehen
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 — 16:00

Altarm bei Greifenstein, Informationen unter 0676/83250-1032

Smovey im Klub
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:30 — 11:15

Bewegungstbungen mit smovey-Ringen

Hilfe mein Handy spinnt! Frag die Enkelin
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:30 — 12:00

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will wie du, komm einfach vorbei! Ich helfe
dir, das Problem zu I6sen, damit du wieder entspannt mit deiner Technik umgehen kannst.

Linedance
Donnerstag, 20. August 2026 | 11:00 — 12:40

FUr Anféanger*innen & Fortgeschrittene

Line Dance fur leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 20. August 2026 | 11:00 — 12:00

Level: leicht Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!
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Senior*innen unterwegs nach Kittsee
Donnerstag, 20. August 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1010, Bérseplatz 2

Der Fahrtkostenbeitrag fur diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafiir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert
werden.

Kittsee

Entdecken Sie das malerische Kittsee im Dreilandereck von Osterreich, Ungarn und der Slowakei!
Tauchen Sie ein, in die reiche Geschichte, probieren Sie kdstliche Marillen direkt vom Baum,
besuchen Sie die Alte Burg und das Geburtshaus von Joseph Joachim. Erleben Sie das
romantische Schloss Kittsee, die Weinberge sowie die lokale Kiiche im gemdutlichen Gasthaus.

Senior*innen unterwegs nach Kirchbach
Donnerstag, 20. August 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1100, Gellertplatz 7

Der Fahrtkostenbeitrag fir diesen Halbtagesausflug betrdgt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Féallen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geandert
werden.

Kirchbach

Nur 8 km von Wien entfernt, inmitten des herrlichen Wienerwaldes, erwartet uns das
Hotelrestaurant Marienhof der Familie Bauer. Ebene Spazierwege befinden sich in unmittelbarer
Nahe und laden ein, von lhnen erkundet zu werden. Auch flr das leibliche Wohl ist gesorgt, und so
wird in der Kliche darauf geachtet, mdglichst Regionales aufzutischen.
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Senior*innen unterwegs nach Gablitz - Weinschenke
Laabacher
Donnerstag, 20. August 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1130, Hietzinger Platzl, vor der
Polizeistation/Kirche

Der Fahrtkostenbeitrag fiir diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kdénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Fallen von hoherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert
werden.

Gablitz - Weinschenke Laabacher

Das beliebte Selbstbedienungsrestaurant Laabacher Weinschenke ist das Tagesziel, ruhig gelegen
im Biospharenpark Wienerwald. Verweilen Sie im Gastgarten oder erkunden Sie die Umgebung auf
einem der Spazier- und Wanderwege. Auch den biologischen Obstgarten rund um die Weinschenke
kann man besuchen. Nach dem Motto ,Apfel und Birn, g'sund fiirs Hirn“ kann der aus hauseigener
Erzeugung gewonnene Most aus gepressten Apfeln oder Birnen verkostet werden.

Senior*innen unterwegs nach Maédling - freier Nachmittag
Donnerstag, 20. August 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1160, Ottakringer StraB3e 264,
Pensionist*innen-Wohnhaus LIEBHARTSTAL

Der Fahrtkostenbeitrag fur diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafiir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert
werden.

Modling - freier Nachmittag

Charmante Altstadt, gemutliche Cafés und ein Hauch von Geschichte — in M&dling I&sst sich ein
freier Nachmittag entspannt genieBen. Spazieren, plaudern, Kaffee und guten Kuchen essen oder
einfach die Atmosphére der Stadt auf sich wirken lassen.

Ukrainisches Sprachcafé
Donnerstag, 20. August 2026 | 11:30 — 12:30

Konversation auf Ukrainisch fir alle Niveaus zuganglich.
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Qi Gong/Tai Chi fur Anfanger*innen
Donnerstag, 20. August 2026 | 11:30 — 13:30

Finde zurlick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren wir sanfte, flieBende Bewegungen mit
bewusster Atmung. Wir I6sen Verspannungen, beruhigen den Geist und starken sanft den
gesamten Korper. Ideal, um den Alltag hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse noétig - einfach mitmachen und durchatmen! Jede®r ist willkommen. ZUR INFO: Bitte
bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine StraBenschuhe verwenden!

Tarock Runde
Donnerstag, 20. August 2026 | 12:00 — 17:00

Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren.

Tischtennis
Donnerstag, 20. August 2026 | 12:00 — 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Radfahren
Donnerstag, 20. August 2026 | 12:00 — 16:30

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Modenschauprobe
Donnerstag, 20. August 2026 | 12:00 — 13:30

Catwalk-Training von der Modegruppe Schmidgasse, momentan ist die Gruppe schon vollzéhlig,
gerne kdénnen sie zum zuschauen vorbei kommen!

Mittagstisch
Donnerstag, 20. August 2026 | 12:00 — 13:00

Vorauskasse 10,50€ (Voranmeldung im Klub)

Spielenachmittag
Donnerstag, 20. August 2026 | 12:00 — 17:00
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Miteinander Kartenspielen
Donnerstag, 20. August 2026 | 12:00 — 17:00

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 20. August 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren Spielpartnerinnen
vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 20. August 2026 | 12:30 — 14:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern, Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Die Werder Klub Band am Donaukanal (abgesagt)
Donnerstag, 20. August 2026 | 13:00 — 16:00

Die Veranstaltungsreihe "Donaukanal" findet heuer nicht statt.
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