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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

A

Salsa
Mittwoch, 3. Juni 2026 | 10:00 — 11:30

Sudamerikanischer Tanz

Line Dance fiir Anfanger +Fortgestrittene
Mittwoch, 3. Juni 2026 | 10:00 — 12:10

Line Dance fur Anféanger +Fortgestrittene

Latino Dance
Mittwoch, 3. Juni 2026 | 10:00 — 11:45

Lust auf eine Portion karibischer Flair mitten im 10.
Bezirk? Tanztrainer Freddy |adt ein zum Latin Dance am
Reumannplatz bzw. im Klub Waldgasse 13! Je nach
Wetterlage! Kommen Sie vorbei und tanzen Sie mit! Info

unter 01/280201

Gymnastik mit Klaus
Mittwoch, 3. Juni 2026 | 10:00 — 11:00
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer Strafe 99/19
01/313 99 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01 313 99 292 181

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub+ Gehorlosenwelt
Reumannplatz 1100 Wien,

Reumannplatz vor dem Kinderspielplatz

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 313 99 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Mittwoch, 3. Juni 2026 | 10:30 — 11:30

Einfache Ubungen mit Smovey-Ringen.

Jazz Dance
Mittwoch, 3. Juni 2026 | 11:00 — 12:00

Kommen Sie spiatestens 15 Minuten vor
Veranstaltungsbeginn. Gemeinsamer Treffpunkt in der
Aula. Die Trainer*innen gehen gemeinsam mit lhnen
hinein. Gemeinsam mit Bianca werden zu heiBen
Rhythmen Choreographien erarbeitet. In dieser modernen
Sport- und Veranstaltungsstatte bieten wir an mehreren
Tagen pro Woche ein abwechslungsreiches Bewegungs-
und Aktivprogramm an.

Smovey
Mittwoch, 3. Juni 2026 | 11:45 - 12:15

Training mit Ringe

Dart
Mittwoch, 3. Juni 2026 | 12:00 — 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und trégt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.
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Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 31399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Sport Arena Wien

Stephanie-Endres-StraBe 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-StraBe 3
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gymnasiumstra3e 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 31399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Radfahren Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Mittwoch, 3. Juni 2026 | 12:00 — 16:30
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,

Um unsere Kdérper Muskulatur zu trainieren, werden wir Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Fahrrad fahren. 01 313 99 293 161
gratis

Platze: unbegrenzt

Zumba 60+ Klub Favoritenstra3e 18
Mittwoch, 3. Juni 2026 | 12:00 — 13:00

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
Ein dynamisches Tanzfitness-Training, das einfache FavoritenstraBe 18
Choreografien mit motivierender Musik verbindet und fr 01 31399 274101
alle Fitneslevel geeignet ist.

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen
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