HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

>,

Spanisch- Gedachtnistraining
Donnerstag, 30. April 2026 | 13:30 — 14:30

Um Anmeldung im Klub wird Gebeten

LIMA
Donnerstag, 30. April 2026 | 13:30 — 14:30

Gedéchtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Sprechstunde mit Bezirksvorsteher Ernst Nevrivy
Donnerstag, 30. April 2026 | 14:00 - 15:00

Austausch, Information und persénliche Anliegen.

Gesunder Riicken-Wirbelsaulengymnastik
Donnerstag, 30. April 2026 | 14:00 — 15:00

Schonendes Training fiir einen starken Riicken und mehr

Sicherheit in der Bewegung.
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Klubs

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
0121458 74

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraB3e 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Crossboccia im Klub
Donnerstag, 30. April 2026 | 14:00 - 15:00

Den Softball so nah, wie mdglich an die Zielkugel werfen

Strickrunde
Donnerstag, 30. April 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam handarbeiten, entspannen und sich
austauschen

Qi Gong
Donnerstag, 30. April 2026 | 14:00 — 15:30

Gymnastik fir die Seele

Sitz-Yoga
Donnerstag, 30. April 2026 | 14:00 — 15:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen
und durch achtsames Atmen die Verbindung von Kérper,
Geist und Seele mdglich.
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Klub WehlistraBBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielerisches Kaffeeplauscherl HausKlub Rossau
Donnerstag, 30. April 2026 | 14:00 - 17:00
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Rossau 1090 Wien,
GenieBen Sie ihre Jause und spielen Sie mit den anderen Seegasse 11
Bewohnern verschiedene Brett und Kartenspiele. +43 131399 1190

gratis

Platze: unbegrenzt

Schachspielen Klub BocklinstraBe 43
Donnerstag, 30. April 2026 | 14:00 — 17:00
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BocklinstraBe 43 1020 Wien,
Schachspielen BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt
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