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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Jazz Dance
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 11:00 - 12:00

Kommen Sie spatestens 15 Minuten vor

Veranstaltungsbeginn. Gemeinsamer Treffpunkt in der

Aula. Die Trainer*innen gehen gemeinsam mit lhnen
hinein. Gemeinsam mit Bianca werden zu hei3en
Rhythmen Choreographien erarbeitet. In dieser modernen
Sport- und Veranstaltungsstatte bieten wir an mehreren
Tagen pro Woche ein abwechslungsreiches Bewegungs-
und Aktivprogramm an.

Pilates
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 11:00 — 12:00

Ganzkérpergymnastik zur Kréftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Rickenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!

Arabisches Friihstiick
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 11:00 - 13:00

Gemeinsam bereiten wir ein kostliches arabisches
Frihstlick zu! Max. Teilnehmer*innen beim Kochen: 6
Personen. Wir bitten um Anmeldung im Klub. Ihr kdnnt
aber auch einfach zum Frihstticken vorbeikommen!
Kosten: 5,00
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Klubs

Klub+ Sport Arena Wien

Stephanie-Endres-StraBe 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-StraB3e 3
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Cardio Stepaerobic
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 11:00 - 12:00

Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das
Ausdauer, Koordination und Fitness trainiert - ideal flr
mehr Energie und SpalB an Bewegung!

Singgruppe
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 11:10 - 12:00

Die Singgruppe findet von 11:10 bis 12:00 Uhr im kleinen
Saal mit Katharina Kurz statt.

Radfahren
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 12:00 — 16:30

Um unsere Koérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Zumba 60+
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Ein dynamisches Tanzfitness-Training, das einfache
Choreografien mit motivierender Musik verbindet und fir
alle Fitneslevel geeignet ist.
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Maria Jacobi

Haus Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 31399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene Klub Linzer StraBe 254/2
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level:Fortgeschrittene Linzer StraBe 254/2

01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Gesellschaftsspiele Klub Jedleseer StraBe 66/37
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 12:00 — 17:00

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Kartenspiele, Mensch argere dich nicht,.... Jedleseer StraBe 66/37

01 31399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt

Bewegung im Freien Klub Laaer-Berg-StraB3e 166
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 12:00 - 13:00
Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,

Gemeinsame Bewegungsrunde mit den Smovey Ringen Laaer-Berg-StraBe 166
durch den Laaerwald! Treffpunkt im Klub um 12! 01 31399 280 141
gratis

Platze: unbegrenzt
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