
Veranstaltungen

Pilates
Dienstag, 15. September 2026 | 15:00 – 16:15

sanftes Ganzkörpertraining für Beweglichkeit, Kraft und Gleichgewicht

Softbowling
Dienstag, 15. September 2026 | 15:00 – 16:00

Wir bilden 2 Gruppen die gegeneinander antreten. Alle Pins werden aufgestellt und mit der Kugel
versucht man alle Pins umzuwerfen. Das Team mit den meisten Punkten hat gewonnen.

Bingo
Dienstag, 15. September 2026 | 15:00 – 16:00

Tolle Preise beim Bingo-Nachmittag gewinnen

DieKlubs App - was ist das?
Dienstag, 15. September 2026 | 15:00 – 15:30

Lerne unsere Klub App kennen, vom Runterladen bis zum Navigieren.

Kreativ mit Bewegung
Dienstag, 15. September 2026 | 15:15 – 16:15

Kreative Bewegungen mit dem Körper für Kreativität und Gesundheit.

Hulla Hoop mit Corona
Dienstag, 15. September 2026 | 15:30 – 16:30

Bewegung für Körper und Geist

Stammtisch für Sehbehinderte
Dienstag, 15. September 2026 | 15:30 – 16:30

Gemütliches Beisamensein mit der Sehbehinderten Community !



Lesung mit Herzenstiere
Dienstag, 15. September 2026 | 15:30 – 17:00

Tiere, Geschichten und vieles mehr.

Sprechstunde mit Community Nurses
Dienstag, 15. September 2026 | 16:00 – 17:00

Falls Sie Gesundheitliche oder Soziale Fragen haben, die helfen Ihnen sehr gerne weiter.

Bingo
Dienstag, 15. September 2026 | 16:00 – 16:30

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden Spielspaß!


