
Veranstaltungen

Chinesischer Volkstanz
Sonntag, 30. August 2026 | 15:00 – 18:00

Entdecken Sie die Vielfalt und Eleganz des chinesischen Volkstanzes! Gemeinsam lernen wir
traditionelle Tänze kennen, die von verschiedenen Regionen und Kulturen Chinas inspiriert sind. Die
fließenden Bewegungen fördern Koordination, Beweglichkeit und Gleichgewicht und werden in
angenehmem Tempo vermittelt. Jede*r ist willkommen. Bitte beachten Sie, dass an diesem Tag
keine Betreuerin vor Ort ist - die Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung.

Frühstück
Montag, 31. August 2026 | 09:00 – 11:00

Frühstück klein € 2,50 Frühstück groß € 4,00

Sitzgymnastik
Montag, 31. August 2026 | 09:30 – 10:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer "Gymnastik im Sitzen". Sanfte Übungen für
alle Altersgruppen, die Körper und Geist beleben!

(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Montag, 31. August 2026 | 09:30 – 13:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam individuelle Mode. Aus alten Stoffen und
Materialien entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stücke für die nächste "Fashion
Reloaded Kollektion" - nachhaltig und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivität für
Nähfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und eigene kreative Ideen für die nächste
"Fashion Reloaded Kollektion" umsetzen möchten.

Line Tanz (für Fortgeschrittene)
Montag, 31. August 2026 | 09:30 – 11:00

Tanz zu Country-Musik



Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 31. August 2026 | 10:00 – 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Grätzlcafé
Montag, 31. August 2026 | 10:00 – 11:30

Ein beliebter Treffpunkt im Klub, oft geprägt von einer gemütlichen Atmosphäre.

Line Dance für Anfänger
Montag, 31. August 2026 | 10:00 – 11:00

Rhythmische Tänze, die die kognitive Funktion verbessern

Miteinander Spazieren gehen
Montag, 31. August 2026 | 10:00 – 17:00

Minigolf + Donaupark OPEN AIR Festival, Informationen unter 0676/83250-1032

Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 31. August 2026 | 10:30 – 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Übungen für Arme und Hände, Rücken und Bauch.


