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Veranstaltungen

Senior*innenyoga mit Armani im Klub
Mittwoch, 12. August 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie zum Yoga von 15:00 bis 16:00 Uhr in den Turnsaal.
Lima
Mittwoch, 12. August 2026 | 15:00 — 16:00

Gedéchtnis- und Bewegungstrainig miteinander kombiniert

Spielenachmittag
Mittwoch, 12. August 2026 | 15:00 — 16:00

Mit verschiedenen Spielen kénnen Sie leicht Ihr Gedachtnis trainieren. Kommen Sie vorbei und
machen Sie mit!

Gedachtnistraining
Mittwoch, 12. August 2026 | 15:00 — 16:00

Gedéchtnistraining umfasst Ubungen zur Stérkung der geistigen Leistungsfahigkeit ,die sich auf
Bereiche wie Merkfahigkeit, Konzentration und Wortfindung konzentrieren. Es hilft dabei, das
Gehirn in jedem Alter fit zu halten und den Alltag besser zu bewaltigen.

Yoga Am Sessel
Mittwoch, 12. August 2026 | 15:30 — 16:30

Anspannen, Entspannen, Meditation
Bingo
Mittwoch, 12. August 2026 | 15:30 — 16:30

Heute wird wieder im Klub Bingo gespielt. Kommen Sie vorbei!
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Linedance
Mittwoch, 12. August 2026 | 17:00 — 18:00

Linedance

Ausflug nach Schloss Waldreichs, Greifvogelzentrum
Donnerstag, 13. August 2026 | 08:00 — 18:00

Abfahrtsstelle: 08:00 Uhr - 16., Ottakringer StraBe 264 (Haus Liebhartstal) Bitte (ganz unten) Mendii
vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Rindsuppe mit GrieBnockerl oder Kartoffel-Lauchcremesuppe M1:
Gebackenes Schweinsschnitzel mit Risipisi M2: Putenragout nach Jager Art dazu Spatzle M3:
GemlUselasagne mit Tomatensauce und Blattsalat

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Grinden verschoben oder abgesagt werden.
Der Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Ruckerstattung, sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Frihstuck
Donnerstag, 13. August 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihstlick groB € 4,00

Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"
Donnerstag, 13. August 2026 | 09:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden
mit uns!

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs



