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Veranstaltungen

Qi Gong
Sonntag, 23. August 2026 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und
Geist. Jede™r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut,
daher seid ihr in dieser Zeit eigenstandig unterwegs!

Ausflug nach Stubenberg Am See
Montag, 24. August 2026 | 08:00 — 18:00

Abfahrtsstellen: 08:00 Uhr - 10., WienerbergstraBe 7 vor Holiday Inn 08:15 Uhr - 10.,
LaaerbergstraBe 166 Bitte (ganz unten) Mendi vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Frittatensuppe oder
Crémesuppe nach Saison mit Croutons M1: Gebratenes Seehechtfilet mit Zitronen-, Kapernbutter,
Petersilienerdapfel und Gartengemuise M2: Schnitzel gebacken (Freilandschwein) mit Bratépfel und
Salatteller M3: Hausgemachte Késespétzle mit Rostzwiebel und Salatteller M4: Schopfbraten
(Freilandschwein) mit Champignonrahm-Sauce dazu Gemuse-Reis M5: Hausgemachte
Spinatlasagne mit fruchtiger Tomatensauce, Gberbacken mit frischem Parmesan

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden.
Der Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Rickerstattung, sofern gesetzlich zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Friuhstiick
Montag, 24. August 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstick klein € 2,50 Frihsttick groB € 4,00

Miteinander Nordic Walking
Montag, 24. August 2026 | 09:30 — 10:30

FUr sportlich aktive Seniorinnen. Nur bei trockenem Wetter!

MitEinander Fruhstiicken
Montag, 24. August 2026 | 09:30 — 10:30

gemeinsames Frihstiick-mit vorheriger Anmeldung verbunden
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Sitzgymnastik
Montag, 24. August 2026 | 09:30 — 10:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer "Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir
alle Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

(ABGESAGT) Nahworkshop fur Anfanger*innen
Montag, 24. August 2026 | 09:30 — 12:00

Sie wollten schon immer néhen lernen oder lhre ersten Schritte an der Nadhmaschine machen? In
diesem Workshop entdecken Anfanger*innen die Grundlagen des Nahens. lernen wir die
Grundlagen des Nahens und den Umgang mit der Ndhmaschine - vom Einf&deln bis zu einfachen
Stichen und kleinen Nahtechniken. Eigene einfache Projekte kdnnen mit Unterstlitzung umgesetzt
werden. Bitte bringen sie eigene Stoffe mit! Materialien kbnnen nach Absprache auch gegen einen
Kostenbeitrag von 3,50 € bereitgestellt werden.

Line Tanz (flir Fortgeschrittene)
Montag, 24. August 2026 | 09:30 — 11:00

Tanz zu Country-Musik

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 24. August 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Line Dance fur Anfanger
Montag, 24. August 2026 | 10:00 - 11:00

Rhythmische Tanze, die die kognitive Funktion verbessern
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